
Lý do tại sao viêm nhiễm phụ khoa chữa mãi
không khỏi?
Hầu hết phái yếu sẽ bị nhiễm trùng âm đạo nhỏ nhất một lần trong đời. Bỏ qua những cố gắng, bạn
có khả năng không phòng ngừa được tất cả các bịnh nhiễm trùng cô bé cũng như chúng có khả năng
tái đi tái lại. Vậy tại sao nhiễm trùng sản phụ khoa chữa trị mãi ko khỏi?

Nhiễm trùng âm hộ có khả năng diễn ra nếu sở hữu bất kỳ điều gì bỏ vỡ sự cân với ngẫu nhiên của
sinh vật hoặc trường hợp virut không được bảo vệ tấn công tới vùng kín. Điều này thường dẫn tới
những thay đổi trong dịch tiết cô bé về màu sắc, kết cấu hoặc mùi. Hãy cùng tìm hiểu các lý do dẫn
đến nhiễm trùng vùng kín cùng với trả lời câu hỏi vì sao viêm sản phụ khoa chữa trị mãi không khỏi
qua bài viết dưới.

Những tác nhân dẫn tới viêm phụ khoa
Sau đây là những tác nhân gây nên nhiễm trùng cô bé thường gặp nhất:

Nhiễm khuẩn nấm men: Đây là sự vững mạnh quá độ của nấm nam giới, một cái nấm thường thấy
trong cơ thể chúng ta. Còn được gọi là bệnh lý nấm candida âm hộ, bệnh lý này hay diễn ra nhất khi
quá trình cân với giữa nấm nam giới và vi khuẩn trong âm đạo của bạn gặp phải xáo trộn. Nhiễm
trùng nấm nam giới mang dịch tiết xuất đặc cùng với sở hữu màu như phô mai. Bạn cũng có thể cảm
thấy ngứa ngáy hoặc rát buốt ở âm hộ cùng với cô bé.

Nhiễm trùng cô bé vì vi khuẩn (BV): Đây không phải là một bịnh lý nhiễm khuẩn thực quá trình mà là
hiện tượng xảy ra khi sở hữu nhiều vi rút có hại cùng với không có không thiếu vi khuẩn sở hữu lợi
hiện diện trong vùng kín. BV có dịch tiết nhiều, trong và hay có mùi tanh.
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Trichomonas: Đây là 1 bệnh lý truyền nhiễm qua đường tình dục (STD) có khả năng gây ra
huyết trắng màu vàng hoặc tương đối xanh. Nó cũng có thể gây kích thích, mẩn đỏ và phồng to
tại khu vực vùng kín.
Các bịnh lý phát tán qua đường tình dục khác: Chlamydia và bệnh lậu cũng có thể gây ra viêm
nhiễm phụ khoa mang biểu hiện ra dịch tiết vàng.

Candida là một trong số những lý do dẫn đến nhiễm khuẩn âm hộ

Tại sao viêm sản phụ khoa chữa mãi không khỏi?
Trong bài viết này là 4 nguyên do vì sao nhiễm trùng sản phụ khoa chữa mãi ko khỏi:

Bạn mắc phải kết luận sai lầm

Nhiễm trùng vùng kín là hiện tượng siêu thường gặp tuy vậy cũng thường mắc phải phỏng đoán sai
lệch, rộng rãi nghiên cứu cho thấy có tới 60% phỏng đoán sai lệch là nhiễm trùng âm hộ. Nếu bạn tự
phỏng đoán bản thân mắc viêm nhiễm vùng kín, số trường hợp sai lệch này có thể nhiều hơn.

Lý do làm vấn đề chẩn đoán phức tạp bởi tình hình nhiễm trùng vùng kín mang những dấu hiệu
giống như những bệnh lý không giống. Cấn tuân thủ thăm khám soi dịch tiết cô bé để định vị vi rút
đang hiện diện. Bạn cần phải thăm khám kỹ càng toàn bộ các triệu chứng của bản thân cũng như
hàng đầu là phải tới bắt gặp y bác sĩ để được khám đúng bí quyết.

Bạn đang dùng sai lầm thuốc

Tức khắc cả thời điểm được phỏng đoán chuẩn xác, bạn có thể đang sử dụng thuốc không có công
dụng đối với vi khuẩn dẫn đến nhiễm khuẩn.

Viêm vùng kín vì vi rút (BV) sở hữu những thuốc điều trị đầu tay ảnh hưởng tốt hơn ở trên một vài
chủng vi khuẩn so sở hữu những chúng khác, một số chủng có khả năng đã từng nhờn thuốc cùng với
phải nâng bậc chữa. Thuốc kháng sinh có thể không tiêu diệt hoàn toàn virut gây ra bệnh (khi chúng
xuất hiện màng sinh học), làm cho BV phát triển trở lại trong âm hộ sau trị (nhiều tình huống trong
khoảng 6 tháng).

Thuốc ngăn chặn nấm điều trị nhiễm khuẩn nấm quý ông tiêu chuẩn hay chỉ có tác động mang
Candida albicans (nguyên nhân 95% những trường hợp). Thuốc phần nhiều ko lợi ích tốt với các
chủng Candida tropicalis hay Candida glabrata, phải dùng những điều trị thay đó là axit boric để với
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tác dụng tốt.

Kháng sinh có thể tiêu diệt cả vi khuẩn sở hữu lợi bên cạnh vi khuẩn gây ra bịnh, dùng kháng sinh
bởi bất kỳ lý do gì không giống bên cạnh viêm cô bé làm cho sự biến mất cân với hệ vi sinh trong môi
trường vùng kín, gây nên bạn tăng khả năng nhiễm trùng âm hộ.

Thay đổi nồng mức độ hormone

Những người sở hữu hormone thay đổi như là có thai, dưới sinh, đang mãn kinh có thể nhiễm khuẩn
vùng kín cao hơn. Do estrogen thúc tống cung ứng đường glycogen, 1 dạng dưỡng chất giúp vi khuẩn
bảo vệ âm hộ là Lactobacilli, giúp giữ độ pH vùng kín cùng với ngăn ngừa nguồn bệnh. Khi mang ít
estrogen sẽ sở hữu ít glycogen hơn để nuôi Lactobacillius, tạo thời cơ cho virut BV vững mạnh quá
mức. Glycogen cũng là đồ ăn cho tế bào nấm quý ngài, bởi thế nồng độ estrogen đắt hơn thông
thường tạo thuận lợi giúp Candida sinh sôi.

Thay đổi hormone là 1 lý do vì sao viêm nhiễm sản phụ khoa chữa mãi không triệt để

Làm chuyện ấy bỏ vỡ hệ vi sinh vật âm hộ

Dù cả BV cùng với nấm nam giới đều ko truyền nhiễm qua đường tình dục, nhưng vấn đề quan hệ
tình dục khi chưa chữa trị dứt điểm nhiễm trùng âm hộ tạo điều kiện giúp chúng tái đi tái lại, hoặc
đưa vi khuẩn mới tới phía bên trong âm đạo gây ra nhiễm khuẩn mới.

Các bước có thể tuân theo để ngăn chặn nhiễm trùng vùng
kín
Ngăn ngừa nhiễm trùng cô bé có mối quan hệ tới việc giữ quá trình cân với của những sinh vật trong
cô bé của bạn. Dưới đây là một vài cách bạn có thể thử:

Duy trì giúp khu vực vùng kín của bạn khô ráo, lau bằng khăn khô sau mỗi lúc rửa sạch nách, thay
thế quần áo ướt liền dưới thời gian bơi hoặc tập luyện thể dục.

Rửa vùng lông mu từ từ bằng nước ấm, không bắt buộc sử dụng xà phòng để rửa ráy khu vực âm hộ.

Sử dụng quần áo lót với vải cotton thoáng mát cho khu vực vùng kín thở khô thoáng hơn các
loại vải tổng hợp.
Sử dụng bao cao su lúc làm chuyện ấy, Điều đó có khả năng phòng ngừa các sinh vật mới tấn
công lên cô bé.
Khiến cho sạch những sản phẩm có thể tái dùng như cốc "rụng râu" sau mỗi lần sử dụng.
Đừng thụt rửa, tụt rửa có thể làm cho mất đi cân bằng các sinh vật trong âm hộ, tạo điều kiện
giúp vi rút và nấm có hại lớn mạnh. Cần phải rằng, âm hộ của bạn có khả năng tự làm cho
sạch!

Xem xét dịch tiết âm đạo để nhận thấy sớm nhiễm khuẩn

Hy vọng bài viết đã từng cho bạn trả lời được thắc mắc tại sao nhiễm trùng sản phụ khoa điều trị mãi
ko khỏi? giả dụ bạn sở hữu từ 5 trường hợp nhiễm khuẩn âm đạo trở tới trong một năm, hãy hỏi
chuyên gia sản phụ khoa về cách điều trị ức chế để hạn chế tình hình này.


