Ly do tai sao viém nhiem phu khoa chira mai
khong khoi?

Hau hét phai yéu sé bi nhiém trung &m dao nhé nhat mot lan trong doi. Bé qua nhitng ¢6 gang, ban
¢6 kha nang khong phong ngtra duoc tat ca cac binh nhiém trung c6 bé cling nhw chiing cé kha nang
tai di tdi lai. Vay tai sao nhiém trung san phu khoa chita tri méai ko khéi?

Nhiém trung am ho cé kha nang dién ra néu sé hitu bat ky diéu gi bo vi sy can véi ngau nhién cta
sinh vat hodc truong hop virut khong dugc bao vé tin cong téi vung kin. Diéu nay thuong dan téi
nhing thay déi trong dich tiét c6 bé vé mau sac, két cdu hoac mui. Hay cung tim hiéu céc ly do dan
dén nhiém trung vung kin cung véi tra 16i cau hoi vi sao viém san phu khoa chira tri mai khong khoi
qua bai viét dudi.

~ Vé A~ X 7 e o N
Nhung tac nhan dan toi viem phu khoa
Sau day la nhiing tdc nhan gay nén nhiém trung c6 bé thuong gap nhat:
Nhiém khudn ndm men: Pay la sy viing manh qué dd cia ndm nam gi¢i, mot cai ndm thuong thay
trong co thé ching ta. Con duoc goi la bénh ly ndm candida &m hg, bénh 1y nay hay dién ra nhat khi
qud trinh cén v6i gilta ndm nam gidi va vi khuén trong &m dao cua ban gap phai xdo tron. Nhiém
trung ndm nam giéi mang dich tiét xudt dac cung véi sé hitu mau nhw ph6 mai. Ban ciing c6 thé cam
thay ngira ngay hoac rat budt & &m ho cung véi c6 bé.
Nhiém trung c6 bé vi vi khuén (BV): Pay khong phai 1a mot binh 1y nhiém khuén thuc qué trinh ma 1a
hién twong xay ra khi s hitu nhiéu vi rit cé hai cung véi khong cé khong thiéu vi khuén sé hitu loi
hién dién trong vung kin. BV ¢6 dich tiét nhiéu, trong va hay c6 mui tanh.
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e Trichomonas: Day la 1 bénh ly truyén nhiém qua dwong tinh duc (STD) c6 kha nang gay ra
huyét trdng mau vang hoac twong déi xanh. N6 ciing cé thé gay kich thich, man dé va phong to
tai khu vuc vung kin.

e Céac binh Iy phéat tan qua duong tinh duc khéac: Chlamydia va bénh 14u ciing c6 thé gay ra viém
nhiém phu khoa mang biéu hién ra dich tiét vang.

Candida 1a mét trong s6 nhimmg 1y do dan dén nhiém khu&n 4&m ho

Tai sao viem san phu khoa chira mai khong khoi?
Trong bai viét nay la 4 nguyén do vi sao nhiém trung san phu khoa chitra mai ko khoi:
Ban mac phai két luan sai lam

Nhiém trung vung kin la hién twong siéu thuong gap tuy vay cling thuong mac phai phéng doan sai
1éch, réng rai nghién citu cho thay c6 téi 60% phong doén sai léch la nhiém trung &m hd. Néu ban tw
phdng dodn ban thdn mac viém nhiém vung kin, sé truong hop sai léch nay cé thé nhiéu hon.

Ly do lam van dé chan doan phitc tap bdi tinh hinh nhiém trung vung kin mang nhiing d&u hiéu
giéng nhu nhitmg bénh 1y khong giéng. Can tuan tha tham kham soi dich tiét c6 bé d€ dinh vi vi rat
dang hién dién. Ban can phai tham kham ky cang toan b0 cac triéu ching ctua ban than cling nhuw
hang dau la phai téi bat gap y bac si d€ dwoc khdm dung bi quyét.

Ban dang dung sai lam thuéc

Ttc khac ca thoi diém duoc phong doan chuén xac, ban c6 thé dang st dung thudc khong c6 cong
dung déi véi vi khudn dan dén nhiém khuén.

Viém vung kin vi vi rut (BV) s& hitu nhitng thuéc diéu tri dau tay anh huéng tot hon & trén mot vai
chiing vi khuén so s& hitu nhiing chiing khac, mét s6 chung c6 khd ning da timg nhon thudc cung véi
phai ndng bac chita. Thudc khang sinh c6 thé khdng tiéu diét hoan toan virut gay ra bénh (khi ching
xuat hién mang sinh hoc), lam cho BV phét trién trd lai trong &m ho sau tri (nhiéu tinh huéng trong
khoang 6 thang).

Thudc ngan chan ndm diéu tri nhiém khuan ndm quy 6ng tiéu chuén hay chi c6 tac dong mang
Candida albicans (nguyén nhan 95% nhiing truong hop). Thuéc phan nhiéu ko loi ich t6t véi cac
chiing Candida tropicalis hay Candida glabrata, phai dung nhimmg diéu tri thay d6 la axit boric dé véi
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tac dung tot.

Khang sinh c6 thé tiéu diét ca vi khudn sd hitu loi bén canh vi khuén géy ra binh, dung khang sinh
bdi bat ky 1y do gi khong giong bén canh viém c6 bé lam cho sw bién mét can véi hé vi sinh trong moéi
truong vung kin, gy nén ban tdng kha nang nhiém trung am ho.

Thay déi nong mic do hormone

Nhitng nguoi s& hitu hormone thay d6i nhw la c6 thai, dudi sinh, dang mén kinh c6 thé nhiém khuén
vung kin cao hon. Do estrogen thic téng cung tng dudng glycogen, 1 dang dudng chét gitp vi khuan
bao vé am ho la Lactobacilli, giup gitt d0 pH vung kin cung v6i ngan nglra nguon bénh. Khi mang it
estrogen sé s& hi it glycogen hon dé nuéi Lactobacillius, tao thoi co cho virut BV vimg manh qua
mtc. Glycogen ciling la d6 an cho té bao ndm quy ngai, boi thé nong do estrogen dat hon thong
thuong tao thuan loi gitp Candida sinh soi.

Thay d6i hormone la 1 1y do vi sao viém nhiém sén phu khoa chita mai khong triét dé
Lam chuyén ay bo vo hé vi sinh vat am ho

Du ca BV cung v6i ndm nam gidi déu ko truyén nhiém qua duong tinh duc, nhung van dé quan hé
tinh duc khi chua chita tri dit diém nhiém trung 4m ho tao diéu kién gitp ching tai di tai lai, hoac
dua vi khu&n méi téi phia bén trong &m dao gay ra nhiém khudn méi.

Cac buéc cé thé tuan theo dé ngan chan nhiém trung ving
kin

Ngéan ngtra nhiém trung c6 bé c6 méi quan hé tdi viéc gilt qua trinh cén véi cta nhiing sinh véat trong
c6 bé cta ban. Dudi day la mot vai cach ban cé thé thir:

Duy tri gitup khu vuc vung kin ctia ban kho réo, lau bang khan kho sau moi lic rira sach nach, thay
thé quan 4o w6t lién dudi thoi gian boi hoac tap luyén thé duc.

Rira ving 16ng mu tlr tir bang nuwéc &m, khong bat budc st dung xa phong dé rira rdy khu vuc am ho.

e Str dung quan 4o 16t véi vai cotton thodng mat cho khu vuc vung kin thd kho thoang hon céac
loai vai tong hop.

e Strdung bao cao su luc lam chuyén ay, Diéu dé c6 kha nang phong nglra cac sinh vat méi tdn
cong lén c6 bé.

 Khién cho sach nhiing san pham cé thé téi dung nhw céc "rung rau" sau méi lan st dung.

o Ding thut rira, tut rita c6 thé lam cho mat di cn bang céc sinh vat trong 4m ho, tao diéu kién
gitp vi rat va ndm c6 hai 16n manh. Can phai rang, &m ho cta ban c6 kha nang tw lam cho
sach!

Xem xét dich tiét &m dao d€ nhan thay sém nhiém khuén
Hy vong bai viét da timg cho ban tra 10i duoc thac mac tai sao nhiém trung san phu khoa diéu tri méi

ko khdi? gid du ban s& hitu tlir 5 truong hop nhiém khuén 4m dao trd t6i trong mot nadm, hay hdi
chuyén gia san phu khoa vé céch diéu tri tc ché d€ han ché tinh hinh nay.



