Mang trinh nam & dau? Lam thé nao dé biét
mang trinh con hay mat?

Céc c6 géi & do tudi vi thanh nién ludén to mo chwa biét khu vuc mang trinh toa lac tai dau va né sé
hitu hinh dang thé nao. Day la mot phan cua bo phén sinh duc chi em phu nit. Mac du vay, thong tin
vé n6 con tuong doi lam gidm. Nha thudc Long Chéu sé cong ban nghién citu khic mac nay!

Theo quan niém ctiia bénh nhan xwa, mang trinh hay “cai ngan vang” la ly do danh gia chuan muc,
trinh ti€t cua nguoi bénh cac chi em. Viéc d6 cé phai khong gia du xét vé mat phu hop ? sé hitu can
c6 gai nao cling véi mang trinh twong tw nhau hay ko ? lam gi dé€ nhéan biét mot déi twong con hay
mat trinh ? céc kién thic sau day sé giup ban tw van noi niém vé noi mang trinh toa lac & dau va
nhiing quan tdm moi quan hé.

Mang trinh la gi ? Mang trinh toa lac ¢ dau ?

Mang trinh la tén goi cta 16p mang mong thudc co quan sinh san cta phu nit. Lép mang nay véi dac
diém moéng manh, dé mac phai rach gia du chi em nit gi6i quan hé hay tham gia van dong manh.

Da s6 phai phai dep véi mang trinh thong thuong. Mac du vay, van véi truong hop dac thu nhw la qua
moéng hay qua day. Gilta mang trinh c6 1, 2 hay nhiéu 16 nhd dé méu kinh dé thoat xuét bén canh.
Kich c& 16 sé khac nhau ¢ tung nguoi.

Véay mang trinh nam & dau ? N6 toa lac phuong phép ctra 4&m dao tir 2 dén 3cm, sau moi 16n cling nhw
moi nho, chia gitra viing kin véi ving kin. Mang trinh véi cdu tao xiu mai, cé thé gap nép, co gian.

Khong cé day than kinh hoac chitc nang sinh ly ddc biét nao & mang trinh.

“Vi tri mang trinh toa lac tai dau ?” - N6 toa lac gilta ving kin cung véi am dao
Nhiém vu cua mang trinh

Mang trinh khong ¢é nhiém vu nao trong nguoi cling nhw nhiém vu sinh san nit giéi. Tuy thé, nd van
s& hitu cac cong dung gom co :

chét lwong phong khdm thdi ha

phong kham thai ha cé tot khong

dwong vat néi mun gay ngtra phai lam sao

néi mun trang & vung kin nam gidi

nguyén nhan duwong vat noi giy ngita

duong vt moc mun trang

Gidm kha nang nhiém trung san phu khoa dan dén béi vi khuan. Theo khao sét, s6 ca chi em phu nit
con trinh bi bénh phu khoa ré hon nguoi bénh c6 gia dinh hay da tung quan hé.

e L0 bé trén kia mang trinh cho tuan hoan kinh nguyét, tranh & tac mau hay mét mai khi toi
ngay co6 kinh.
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« Diéu tiét can bang dich nhay &m dao mang moi truong 4m ho.
 Ngan di vat hay bui ban tir bén khong tinh téi ving kin gdy thuong tén, nhiém trung.

Phuong phap nhan biét mang trinh con hay bién mat

Tai Viét nam, thac mac con trinh hay mat trinh kha man cadm. Ban c6 kha nang téi gap bac sy dé
tham kham hay thtr tham kham tai nha véi cac céach dudi :

Trong tinh huéong chua quan hé tinh duc

Ban c6 kha nang tu kiém tra mang trinh con hodac mat tai nha tuy nhién két trai sé ko chuan xac do
1a khi dén binh ly vién. Ly do bdi ko ai biét mang trinh c6 cau tric thuc trang nhw nao dé kiém tra.

Bén canh dd, Trung wong thé va cap do sang thoi diém kiém tra cling nguy hiém it da dang dén két
qua. Ban can hét stc ky ludng trong khi thao tac d€ ko lam rdch mang trinh hay nhiém trung cé bé.

Ban c6 thé tham khdm mang trinh con hay maét di tai nha
Ban hay chuan mac phai mdt mau guong soi to va thuc hién nhitng budc sau :
bat guong soi nam tai géc 45 mitc dd so mang chd ngoi.

e Ngoi 0 trén ghé, givong hay thanh bon tam, bon cau, chan dat xuéng dat, xoac rong, chon
hudéng ngoi dé trong 1én guong c6 kha nang xem xét 16 vung kin ro rang.

 Dung ngén tay vach vanh méi &m dao tir tir d6 mé rong c6 tit cung, dé dang cho van dé quan
sat, khong gitp tay dén phia trong.

 Quan sat 1én 16 ¢6 bé trong guong : truong hop s& hitu mang trinh thi ban sé nhom thay s& hitu
1 m6 mong dang hinh lu6i liém moéng hay hinh bau duc, néu rach mang trinh thi tdm man nay
sé bi cudn vé thanh c6 bé hay thay 16 tron gifta tdim mang trinh. Ting nguoi bénh sé hitu hinh
dang mang trinh khong giéng nhau nén ban hdy quan sat ky cang.

e Tinh huéng da tung thuc hién bi quyét & trén ma van khong nhin thay thi ban hdy dén y bac si
san khoa dé duoc xac dinh rd rang véi thiét bi can thiét.

Trong tinh hudng da tung lam chuyén do

Néu dan ba da quan hé thi thoi diém lam chuyén &y 1an dau, triéu ching phat hién méac phai rdch
mang trinh l1a xudt huyét mau hong twoi cling nhw cdm thay mac phai dau. Cam thay dau dém duoc
tao ra thoi gian c6 bé qué bé so s& hitu duong vat hay thoi diém vung kin chua san sang da timg bi
thAm nhé&p budc phai mac phai ma xat manh, tén thuong gay nén cam giac dau. Cam thay nay sé suy
giam dan theo thoi diém.

Nguyén do lam mang trinh rach la nhw nao ?

Ngoai ban khoan vé vi tri mang trinh nam tai dau thi thanh nién con ban khoan nguyén do lam cho
mang trinh mac phai réch. Mang nhiéu nguyén nhan gay ra truong hop nay, chang han thi du :

Tai nan

Trong do tudi méi to tir 3 - 10 do tudi, cac khoéng to gai cuc ky dé bi nhiing tai nan chua thé luong
trudc duoc, dac biét la ngoai mong mudn. Mang tinh huéng 17, 18 tudi con bi réch mang trinh. Mot
s0 1y do su lién quan dén tai nan c6 thé nhac dén la nga xe dap, chuyén dong manh, vé sinh 4&m ho
qué sau cling nhw manh... Pay la nhiitng tai nan binh thuwong tuy nhién gay rach mang trinh.



Chuyén dong manh la mot nguyén nhan gay nén rach mang trinh
Thu dam

Tuw swéng la mong muén sinh san binh thuong ctua con bénh nhan. Tinh hinh nay khong nhitng gédp &
céc ban nam d6 tudi méi to ma khong da phai dep tir 15 dén 17 do tudi ciing khong khé gap phai.
Chua noi, trong thoi dai 4.0 hién nay, phim néng tran lan trén mang gay ra td mo gitp tudi vi thanh
nién. Nguoi mua nit sé to mo, tw tim hiéu cling nhw thda mén cau hoi sinh duc ctia minh. Néu khong
chu déo, thiét bi ty swéng anh huong qua sau sé khién cho rach mang trinh.

Bam sinh chua c¢é mang trinh

Theo quan diém hom xwa, c6 dau thoi gian duoc ga di, gid du ban dém dong phong ko dom thay c6
huyét chay xuat thi sé gap phai chan doan la that trinh. Tuy vay, nén y khoa tién tién hién tai da
ting chi ra rang dwoc rang, voi nhitng co dia ¢6 tinh hinh mang trinh qua méng hay chwa ¢ mang
trinh. B6 me c6 thé giup con gai xét nghiém tir khong to d€ s& hitu huéng khac phuc nhimmg hé luy ko
dang mang vé sau.

Lam chuyén ay

O céc chi em phu nit ¢6 mang trinh dang vach hodc dang tron thi trong lan thi nhat lam chuyén do,
ban sé bi dau rét, di kém vi du mdu trinh ra xuat. Pay la bi€u hién mang trinh gap phai rach lac "céu
bé" di vao phia bén trong ctra minh.

Lam chuyén &y la nguyén do gay mat di trinh

Mong rang cac gi6i thiéu & trén tr nha thuéc Long Chau tung cho ban tw van duoc ban khoan vé vi

tri mang trinh toa lac & dau hoac bang céch nao dé biét mang trinh con hay mat. Vat dung cho ban
than gan nhw thong tin sé gitp ban chi dong hon trong van dé bao vé chinh minh minh!



