Viém cé tir cung: Nguyén nhan va triéu
chitng canh bao bénh

C6 tr cung, 16n khodng ching 5cm, toa lac giita tir cung va &m dao. Viém c6 tir cung la hién tuong
mang cac biéu hién vi du chay huyét khong ké nhitng ngay kinh nguyét, dau dén khi duong tinh duc,
tiét dich &m ho bat thuong. Tuy nhién, cd nhiing truong hop ko bat gap bat ky triéu ching hay dau
hiéu nao. Xac dinh nguyén do gy ra viém c6 tir cung la cuc ky quan trong. Néu nhiém khuén khong
duoc phat hién cung véi chira tri thi viém c6 thé lan ra t6i tit cung, 6ng dan tring, dén vung chau va
bung gay nhiém trung anh huéng tinh mang, bién chimg t6i xac suét sinh san va mang thai sau nay.

1. Biéu hién cda viém co tir cung

Thong thuong, viém c¢6 tir cung khong c6 triéu ching va triéu chimg, cung véi chi vo tinh phat hién
lic bénh nhan di khdm sitc khoe dinh ky hay vi binh Iy khdc méi can di tham khéam binh. Gia du véi
thi triéu ching cung vé6i biéu hién clia viém c6 tir cung bao gom :

« Dich tiét vung kin rong rai bat thuong

e Cam giac dau khi giao hop

* Xuat huyét khéng ké nhitng ngay kinh nguyét

e Ra méau am ho dudi khi duong tinh duc, ko sw lién quan t6i hanh kinh

Thoi gian nao di kham chuyeén gia ?
Théy béc si truong hop ban véi :
* Dich c6 bé kéo dai la thuong

e Xuat mau vung kin trung hop cé kinh nguyét
e Cam giac dau luc giao hop

2. Nguyén nhan viém cé tir cung

Nhiing tinh huéng viém c6 t&r cung trdm trong hay 1a vi nhiém trung duoc truyén qua hoat déng tinh
duc. Nhitng nguyén nh&n dan dén bénh truyén nhiém qua giao hop ( STDs ) c6 thé gay ra viém c6 ti
cung gom :

e Lau

e Bénh ly Chlamydia

e Mun rop

e Trichomonas

e Virut Mycoplasma cung véi ureaplasma

S& hitu da dang nguyén nhén viém cé tit cung
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Tuy nhién mang cdc phu nit mac phai viém c6 tr cung tuy vay xét nghiém am tinh mang bat c mau
nhiém trung nao. Cac nguyén nhan dan téi viém khong giong cé thé bao gom :

« Di ing v6i hda chat trong chat diét tinh trung, dung dich rira rdy céc chi em hodc cao su latex
trong "do mua".

e Kich img hay chan thuong tir bdang rira ray tampon, vién dat ving kin hodc tir cac thiét bi ngtra
thai nhw la mang ngan c6 bé.

o Mat can bang vi khuén; virut théng thuong, khde manh trong ving kin méc phai thay vi vi
khuédn khéng an toan hay mang hai. Piéu d6 ciing duoc goi la viém am dao béi virut.

e Bién mat can bang héc mén; véi estrogen twong doéi ré hay progesterone 16n c6 kha nang can
tré kha nang duy trl moé c6 tit cung khde manh.

 Ung thuw hay chita tri ung thw c6 kha nang gay nén nhiing bién d6i trong co thé dan téi viém co
tr cung.

3. Yéu to kha nang
Ban c6 kha ndng gap phai viém c6 tir cung ton kém hon dé6i twong khéc gia du :
e V6i hanh vi tinh duc nguy co dai, chdng han dé 1a quan hé khéng duoc bao vé, 1am chuyén dé
v6i nhiéu bénh nhan hoac quan hé tinh duc mang nguoi bénh mang hanh vi kha nang 16n

e Lam chuyén ay kip thoi
e C6 tién st nhiém phai 1ay qua duong tinh duc
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4. Nguy hai cua viém cé tir cung

Cé6 tlr cung cta ban van déng dé 1a moét rao can dé ngan vi rit cling nhw virut tdn cong dén tl cung.
Thoi diém c¢6 ti cung bi nhiém khuén, kha nang c4c nhiém trung khéng giong sé di vao tlr cung cta
ban tang lén.

Viém c6 tlr cung vi 1du hodc chlamydia cé kha nang lan t6i niém mac t cung va voi dan tring, gay ra
binh viém khu vuc chéu ( PID ), nhiém trung co quan sinh san c6 thé dan dén céc vuéng mac vé cé
con truong hop dung nén tri sém.

Viém c6 tlr cung ciing cé thé lam cho tang kha nang phéi yéu bi nhiém trung HIV tir déi tac da bi
mac phai.

5. Ngan ngua

D€ suy gidm nguy co viém c6 tir cung boéi nhiém khuén 1ay qua duong tinh duc, hay st dung bao cao
su ting thoi diém lam chuyén ay. Bao cao su cuc ky tac dung tot ngan nglra lai qué trinh truyén
nhiém cta STI, chdng han thi du 14u cting véi chlamydia.

6. Piéu tri viém co tir cung

Ban sé khong phai chita viém c¢6 t& cung vi nhw ly do 1a do triéu ching di img s& hitu nhimg san
phadm nhu thuéc diét tinh trung hodc c4c sdn pham rira rdy phéi yéu.Néu bac sy tAu chay nguyén
nhén dan téi viém c6 t& cung la do nhiém trung thi muc tiéu hang dau cua diéu tri la céi bé nhiém
khuén cung v6i ngan né lay truyén sang tir cung ciing nhw 6ng dan tring, hoac gia du ban dang cé
thai, thi cho bao vé chim.Tuy thudc 1én sinh vat ddn dén nhiém khuén, chuyén gia cé thé ké toa :

e Khang sinh
e Thudc ngan chan nam
e Thuo6c khéng vi-rat

Chuyén gia ciing c6 kha nang yéu cau chong hay ban tinh cua ban cling budc phai duoc tham kham
cung vodi chita tri gia du bi nhiém khuén dé giir gin ban ko bi viém lai. Ban khéng duoc lam chuyén &y
gitp téi lic ban ciing nhw ban tinh cta ban da ting chira dit diém.Diéu tri dac biét cap thiét néu ban
da bi viém HIV bdi viém c6 tir cung khién cho tdng lwong virut phat chay tir c6 tir cung dan téi khién
nang cao nguy co lay lan cho ban tinh. Péng thoi, viém c6 t& cung cé thé khién cho ban dé dang
nhiém HIV tlr d6i tac dwong tinh mang HIV.

bat lich tham kham binh tai binh vién Vinmec

Luu tam, céc bac si ko khuyén rang bénh nhéan thuc hién cac cach chira khéng dung thuéc nhw tut
rira hoac dung sita chua dé chita chua cé tadc dong voi viém c6 tir cung va c6 kha nang khién nang né
thém nhiing biéu hién ctia bénh ly.

Ngay nay & binh vién Da khoa Quéc té Vinmec dang phat dong Go6i tham khéam, sang loc binh 1y san
phu khoa co ban, cho nguoi dung nhéan biét bénh kip thoi nhiing bénh viém gitup chira tri don gian, ko
ton kém; Sang loc nhén thay kip thoi ung thw phu khoa ( Ung thw ¢6 ti cung ).

S& hitu doi ngll bac si san phu khoa day dan kinh nghiém tai binh 1y vién Vinmec, san sang khdm va
tri cho ban. Luc thay cac dau hiéu cta viém cé tir cung hay bat budc di khdm ciing nhu tri cang sém
cang uy tin dé tranh gap céc phién todi trong doi séng thuong nhat.



Béac si I Nguyén Thi Man nguyén la Truéng khoa San - bénh ly vién Da khoa Tam Tri Da Nang,
Truéng don nguyén IUI ( Bom tinh dich téi budng t cung ) - binh ly vién Hoan Hoa Ky - Pa nang.
Chuyén gia da mang trén 10 nam trai nghiém trong viéc phong doan, giai thich cung véi chita trong
nganh nghé san phu khoa nhu:

e Tham kham cung véi tw van hiém mudn, thuc hién nhimg kj thuat bo tro cé con vi du : Kich
trimg, theo doi canh noén, bom tinh dich 1én buéng tt cung ( IUI )

e Kham, siéu am, chimg khoadng soat cung véi chita tri nhiing bénh san phu khoa

« Tiéu phdu ndi soi viém nang budng tring, thai khong tinh tir cung

Dé dat lich kham tai vién, cac ban vui 1ong bam s dién thoai hay dat lich thang tai DAY.



