Ra khi hu mau vang: Biéu hién, nguyén nhan
va cach diéu tri

Khi hw mau vang c6 thé gap sau sach kinh. Tuy nhién, rong rai truong hop vung kin xuat khi huw mau
vang, xanh loadng kém thay mui héi, ngita... 1a triéu ching ctia nhiém trung phu khoa bat budc chita.

Trong bai van trong bai viét nay, ThS.BS Kiéu Lé Bién, bac sy Trung tam san phu khoa bénh ly vién
Da khoa Tam Anh TP.HCM gi6i thiéu cach phan loai dich tiét &m dao ¢ mau vang nhe binh thuong
va la thuong dé ban nit tham khém kip thoi cling nhuw tri sém, trdnh céc bién ching nguy hiém dén

strc khoe.

Nghién ciru vé dich am dao

Dich tiét &m dao con goi la dich &m hd hay mau trang, thoi gian rung tring la chat nhay 16ng mang
mau trang trong suét cuing véi hoi dinh nhw la 10ng trang tring va sap hanh kinh s& hitu mau trang
duc, min, ko mui hodc mui nhe ko gay ra khong dé chiu. Dich tiét tir ving kin ddm nhén da dang vai
tro can thiét trong nguoi, dién hinh la giup can véi méi truong 4m dao, giam thiéu nguy co virut hoac
nam xam nhap dan dén viém & cac chi em.

Do nguyén do nay, ThS.BS Kiéu Lé Bién khuyén céo nit giéi phai theo déi sat sao tinh hinh cling nhuw
dac thu cta khi hw. Thoi diém nhén thdy nhiing diém bat thuong, chang han vi du dich &m dao ra
ph6 bién hay it hon thong thuong, dich tiét &m dao c6 mau vang, xanh 14 hay xam den, thdy mui hoi
th6i néng khé khan chiu... ban gai bat budc téi tic thi phong kham chuyén khoa dé duoc kiém tra,
mua nguyén nhan cling nhw can thiép chira sém.

Tham khdo: dich tiét &m dao mau nau den c6 sao khong?

Thoi diém trimg rung dich tiét &m dao thong thwong mang mau trang trong, dinh nhw 1a long trang
trimg cung v6i ko mui hay mui nhe khong khong dé chiu.

Dich tiét am dao mau vang, xanh loang la gi?
Trong rong rai truong hop, phu nit sé nhan thay vung kin chay khi hw mau vang hoac xanh loang
thay vi mau trang trong hay trang duc min thi du thong thuong. Ngoai ra, khi hu ciing trd thanh dac

sét va dinh hon, rong rai chi em phu nit con cdm nhén dwoc mui huyét trang phat trién thanh tanh
nong va kho chiu hon dac biét la dudi dwong tinh duc.

phong kham da khoa thai ha

chira bénh ro hdu mén bao nhiéu tién

bi loi tri

chita r0 hdu moén & dau

dai tién ra mau khdm & dau
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tri noi

kham bao quy dau

chi phi chita bénh xuét tinh sém

kh&m nam khoa bao nhiéu tién

bénh nam khoa

phong kham ngoai gi¢

di ti€u budt
dau tinh hoan khdm & dau

dia chi chira liét duwong

chira gian tinh mach tinh hoan

cat tuyén mo héi nach bao nhieu tien

khédm hiém mudn & dau

Tinh hinh nay ti€p dién ludén cling nhw kéo dai trong moét khoang chimg thoi gian cao lam con gai
cam giac mat tu tin cung véi ngai ngung ti€p xtc véi nhitng nguoi xung quanh. Khong nhitng thé,
thoi gian gap phai xut phé bién huyét trang mau vang hodc xanh loang, vung kin thuong xuyén
trong trang théi &m w6t khién cho con géi khong dé chiu ciing nhw bat gap kho khan trong ciu hdi
sinh hoat hang ngay.

Nguyén nhan lam cho vung kin xuat dich mau vang hoac
xanh loang

Phé bién ban géi ban khoan tinh hinh dich &m dao véi mau vang hay xanh loang la do dau? y bac si
Kiéu Lé Bién cho biét, s& hitu hai ly do hang dau lam cho vung kin tiét dich tiét &m dao mau vang la
ly do sinh duc cung véi nguyén do bénh. Dya téi quéa trinh theo doi lwong, tinh chat cung véi ban
chat clia khi hw ma dan ba c6 thé phan loai dau 1a huyét trang binh thuong, dau la khi huw khéng binh
thuong nén can thiép chira tri.

Ly do sinh san

Hién twong huyét trang mau vang nhe c6 kha nang la tin hiéu béo chu ky kinh gan t6i hoac cac ngay
duéi thoi diém sach kinh, hodc tinh hinh khong du ndi tiét & phéi dep dwdi hét kinh, chi em phu nit
khong can qua lo so, vi thi du hién twong sinh san binh thuong.

Nguyén do binh

Ngoai nhiing ly do sinh duc dé cap trén kia, tinh hinh bi xuat nhiéu dich tiét &m dao mau vang, xanh
lodng con xuat phat tlr cdc nguyén do binh, nghia 1a cé thé nir giéi d& mac bénh viém nhiém phu

khoa. Trong d6 bat budc dé cap dén:

Viém nhiém am dao: thoi gian thdy huyét trang v6i mau vang, da dang kha nang ban nit ting bi viém
vung kin. Dich tiét &m dao phé bién mau xanh loang hoac mau vang, mang bot, c6 mui tanh cé kha
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nang la ddu hiéu ctia nhiém khuan roi Trichomonas. C6 thé kém theo ngita, ti€u rat. Truong hop
tram trong 4&m ho cling nhw ¢6 da con s& hitu nhiing diém ra huyét bé, 1am tam.

Bénh Iy ¢6 tr cung, ndi mac t& cung: tinh trang tiét dich c6 bé phé bién, vang, chay gan nhw ludn cé
kha nang la bi€u hién kip thoi cta sang thuong tién ung thu c6 da con, ndng cao sinh ndi mac tir
cung hay ung thw ndi mac t cung.

Nhiém trung vung kin 1a bénh 1y phu khoa thuwong gép tai phu nit sé hitu céc bi€u hién dién hinh la
dich 4m dao v6i mau vang hoac xanh lodng cung véi mui tanh nong kho chiu

“Nhiing binh ly nay truong hop ko can thiép tri kip thoi cling nhw loi ich t6t sé nguy hiém truc tié€p
t6i tinh mang cling nhw kha nang c6 con cua nguoi bénh phu nit. Vi thé, lic phat hién dm ho tiét khi
hu mau vang khong binh thuong, phu nit khong nén chi quan va can tham kham ngay”, chuyén gia
Kiéu Lé Bién khuyén céo.

Chay huyét trang mau vang hay xanh loang mang nguy hiém
khong?

Thi du da chia sé, nguyén do khién vung kin tiét dich tiét &m dao mau vang gom nguyén nhan sinh
san cung voi nguyén do bénh ly. Trong truong hop nguyén do tir bénh ly, truong hop khong nén chita
tri kip thoi cling nhuw ding bi quyét c6 kha nang dan dén phé bién bién ching nghiém trong tdi tam
sinh ly va kha nang c6 con cia nguoi phai yéu. R6 rang nhu la sau:

Nguy hai dén tam sinh ly

Luc gap phai chay nhiéu dich &m dao mau vang sé lam 4m dao thuwong xuyén trong hién trang &m
w6t cung véi c6 mui khé chiu, Diéu nay sé khién cho chi em nit gidi cdm gidc e ngai cung véi ngai
ngung s¢ véi nhitng nguoi ké bén. Vé 1au dan co thé dan dén nguy hai nang né téi tam ly, tao ra rao
can trong d6i dién, anh hudng tdi cong viéc cling nhw chat luwong song.

Nguy hiém téi sitc khoe sinh san

Bén canh trach nhiém giap can bang méi truong am dao, dich ti€t &m dao con la chat boi tron cho
tinh dich thuén loi di lai 1én trong tir cung dé bat gap tring cung véi thu thai. Do d6, gia du &m dao
tiét dich &m dao mau vang, dac sét va dinh c6 thé can tré qué trinh di chuyén cua tinh binh, hé luy la
lam giam kha nang thu thai thanh cong.

Bén canh d6, dich &m dao c6 mau vang cling la biéu hién dac trung cua da dang can bénh san phu

khoa nguy hiém. Vi nhu dimg nén chira kip thoi cling nhw diing phuong phép cé thé gay ra nguy
hiém nguy hai téi chitc nang sinh con va tinh mang ctia déi twong phu nit.

° \ n 20 ~ 7 ~
Khi nao buoc phai gap bac s1?
B6i nhiing khong binh thuong ¢ dich tiét am ho c¢é lién quan nghiém ngat dén xac suét sinh con ¢ cac
chi em, vi thé phu nit cdn cha dong theo déi s6 lwong, dac diém, ban chat cta dich 4m dao va dén
ngay bénh vién chuyén khoa khi véi cac biéu hién sau:
Khi hu bién déi dac thu, cd kha nang s hitu bot hay dac hon, vén séi.

Dich 4m dao thay d6i mau sac thi du vang, xanh, xdm hoéc biéu hién nhw ra mu.



 Khi hw béc mui hoi tanh khong dé chiu nhw mui dan 6ng, mui tanh nong cta ca won.
e Dich tiét &m dao dan dén ngira, rat, dau nhitc hay sung do vung Kkin.
e Dich tiét Am dao mang mau n&u hay lan huyét nhung ma chang hé huyét nguyét san.

Chan doan cung véi diéu tri tinh hinh chay khi hu mau vang
thi du thé nao?

D€ tu ra nguyén nhan cho két luan chinh x4c tinh trang am dao tiét dich &m dao mau vang hoac

xanh lodng bai vi sao, y bac si sé tham kham va hoi tham nhitng thong tin vé binh thi du tinh hinh
dich &m dao mau vang bat dau tir lic nao, nhimg biéu hién cung véi, théi quen vé sinh cd bé, hoat
dong lam chuyén &y sé hitu st dung bién phép bao vé nao hay khong...

Trong céc tinh huéng can phai cd, bac sy sé 1ay mau dich tiét 4&m dao dé soi tuoi xac dinh dung
nguyén nhan dan téi binh hoac két hop phét dong té bao c¢6 tir cung dé thuc hién khodng soét ung
thw c6 da con, ...

Vén dé tri co bé tiét dich tiét am dao mau vang phu thudc téi ly do gay ra bénh. Tuy vao da truong
hop r6 rang, mic do bénh 1y cling nhw mong muén cé bau va sinh con ctua nguoi bénh phu nit ma béc
si sé chi dan quy trinh chita tri khoa hoc.

Ngoai van dé tuan thu ding quy trinh chita cia chuyén gia, chi em nit giéi nén chi y mot vai diém
dudi dé thic day nhanh hiéu qua chita tri, ngan bién chimg cling dé 1a han ché dé bénh ly tai phat:

Tuyét nhién khong tu y dung thudc st dung hodc thuéc xoa, vién thuoc dat am ho khi chua c6 chi
dan cta béc si.

Kiéng quan hé tinh duc trong suét thoi diém chita tri binh ly. Tin cdy nhat budc phai tham khao y
kién béc si dé duoc tw van chuén x4c.

Dich tiét &m dao mau vang c6 thé la bi€u hién ban dau cta rong rai binh phu khoa nguy hai. Bi quyét
tri loi ich t6t duy nhét 1a sam thay bac sy chuyén nghiép chuyén khoa, nhiéu nam kinh nghiém dé
duoc tham khdm, chan doan va chita tri loi ich tot. Tuyét nhién khong tu tién tri thoi diém chua rd 1y
do tranh lam cho hién twgng hom cang nghiém trong.

Trung tam phu khoa la mdt trong s6 cac trung tm mii nhon cling nhw wu thé cua hé thong binh vién
Da khoa Tam Anh véi quy tu doi nglt bac si chuyén nghiép chuyén mén, nhiéu ndm kinh nghiém, véi
hé thong méay méc hién dai, phac d6 tham khém, két ludn cung voéi chita c4 thé hda... giap két luan
chuén x4c nguyén nhan 4m ho tiét khi hw bat thuong, nho day 4p dung quy trinh chita thich hop va
tac dung tot, bao vé tinh mang cling nhu toan ven thién chitc lam cho me cho bénh nhan phu nit.

ThS.BS Kiéu Lé Bién, bac si Trung tam san phu khoa BVDK Tam Anh TP.HCM véi gioi sé kham va
diéu tri hiéu qua nhiing thac mac tinh ménh lam 4m ho tiét huyét trang c6 mui hoi thai tai chi em nit
gioi

Phong tranh am dao tiét huyét trang mau vang hoac xanh
loang véi bi quyét nao?

Mot trong s6 cac cach tranh duoc cac anh huong nguy hai cua dich tiét &m dao mau vang la st dung
phuong phép phong tranh tir kip thoi. Theo do, chi em budc phai luu tdm céc viéc sau:



Lam sach cd bé sach ciing nhu dung phuong phép, nhat la trong thoi diém dén do, trude cung voi
sau khi lam chuyén dé.

St dung dung dich vé sinh diu nhe, khong dung chét tdy rira manh hay véi mui huong.

e Khong tut rira su dén phia bén trong am dao.

e Khong méc quan chip qua chéat cling nhw bo sat, bat budc chon quan mang chat liéu thoang
mat cling nhw tham th&u hit mo héi.

e Giat riéng ré quan 16t v6i dé hang ngay va bat budc phoi kho tan géc trude khi mac.

o Trong thoi diém dén dod budc phai thay bang lam sach mdi sau timg 4 gio.

e Chilam chuyén &y an toan ciing nhw lanh manh, téng quat thay mot ban tinh d€ han ché céc
bénh ly truyén nhiém qua duwong tinh duc.

e Kham tinh ménh san phu khoa theo chu ky tung 6 thang/lan hodc kham lién khi v6i ddu hiéu la
thuong tai viing kin dé tAu nguyén nhén ciing nhw can thiép chita tri kip thoi.

Cho du dich 4m dao la 1 phan binh thuong cua sy tang truéng ciing nhw van dong cua bo phéan sinh
san chi em phu nit, nhung ma dich &m dao mau vang la ciu hoi bat buéc dwoc noéi niém. Néu nhén
thdy vung kin tiét dich tiét &m dao mau vang, ban gai budc phai téi tirc khac co séy té dé duoc can
thiép chira sém, trénh céc nguy hiém nguy hiém!



