Bénh tri ¢ phu nir sau sinh va phuong phap
diéu tri an toan, hiéu qua

Loi dom la mot trong s6 nhiing noi &m anh sé hiru phu nit duéi sinh, khong nhitng dan dén nhiéu mét
moi trong sinh hoat, ma lai bién chimg tram trong dén sttc khoe cling nhw tam ly nguoi bénh. Bai
viét nay sé cung tng dén doc nhai cac théng tin vé 10i dom tai phu nit dudi sinh cling nhw phuong
phép chira an toan, loi ich tot.

Nhitng dau hiéu bi bénh tri tai phu nir sau sinh

Di dai tién nhom thdy mdu : lic méi bat dau bi bénh, huyét thuwong hinh thanh it, chi c6 kha nang
phét hién ra hdu mén bi ra mé&u thoi diém quan sat dén gidy rira ray timg st dung hay 1a su sinh ra
mau trong phan.

Thoi gian binh 1y ndng hon, mau & 16 dit xudt ra nhiéu hon, thi c6 xu thé hém cang nang cao. Tung
14n di dai tién, bénh nhan c6 khd ndng nhom thdy méau ra rat dién hinh. Mau tlr bui tri sé gap phai

xuat chay cung véi bi dong lai tai truc trang, luc dai tién sé ra mau hon.

Ngtta ngdy hau mon : khi bat dau thi ¢ biéu hién bi bénh tri, nguoi bénh sé cam thay rat ngta cling
nhu khoéng dé chiu tai ving hau mon.

Nt cung voi bong rat 16 dit : sau thoi diém mac phai ngita ngéy la cdm thay hdu mén mac phai nit
ra siéu dau nhoi.

Nhiing dau hiéu khong giong :
Dam roi tinh mach dan téi cdm thdy dau khi bi tac hoac sa bénh tri bi nghet, xay ra tinh trang nit
hau mo6n. Nguoi bénh c6 nguy co mac phai 6 ap xe hay toa lac nhanh chdéng sau 16p niém mac cung

v0i tai trong ho ngoi truc trang dan t6i dau dén va kho chiu.

Ra dich nhay & ctra 16 dit, bi nhiém trung truc trang hay nhiém trung da quanh hau mon,... ciing la
triéu ching cua 10i dom.

Nguyén nhan gay nén 10i dom ¢ cac chi em sau sinh
Theo tim hiéu tir binh bién phu sdn Mé Kong liéu c6 khoadng chimg 13% ba me bi bénh tri trong thai
ky, trong do thi c6 6% dwgc nhan thay bi tri sau sinh. Ly do dan dén viéc phéi yéu dé gap phai bi

bénh tri duwdi sinh hau nhu vi :
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Canh gidc véi nhitng triéu ching cua 10i dom sau sinh

Trong qué trinh sinh

Trong khi s& hitu bau, lic khi véi bau qué dai, bao thai tang truong ludn thi cé trong lwong nang cao
dan, gay ap luc vao khu vuc truc trang, hau mon, nhitng tinh mach bi chén ép lam cho cac mach
huyét gap phai cang phong xuat hién bat budc 10i dom. Binh 1y ¢6 kha nang tram trong hon vi nhw
phéi dep khong biét gitt gin sttc khoé.

Bén canh ddy, van dé roi loan tiéu hoa déu dan lam cho nir giéi dang mang bau bi tinh trang dai tién
khé. Theo thoi gian, tinh trang dai tién kho ct dién ra lién tuc tao co hoi thuén tién dé xudt hién nén
bénh tri.

Sau khi sinh

Trong khi sinh, lic céc chi em ran ko dingcach sé lam cho tang cuong sitc ép vao 6 bung, khién cho
dam roi tinh mach 10i ra ngoai trir.

Dudi thoi diém sinh, t cung hay mé to hon, dan dén 4p luc dén khoang chéu, tinh mach tai khu vuc
16 dit khién huyét bi tu sung vu dan dén bénh tri.

Mat khéac, doi véi nhitmg ddi twong sinh phau thuét, tdng sinh mon mac phai rach, san phu sé bi khau
& mot vai mach mau hau moén. Lic huyét tai hdu mon mac phai tén thwong cung véi sung vu tao diéu
kién gitup bénh tri tao thanh.

Nguyén do khong giong

Ché d6 an uéng khong hop ly dudi sinh, co thé duoc b6 sung rat nhiéu dam, mé& nhung ma lai thiéu
chét xo khién tinh trang tdo bdon xay ra luén. Thoi diém gap phai to bdn, sic ép dén 6 bung sé gap

phai tdng cuong gay nén thuong toén cac tinh mach vung 16 dit tao diéu kién cho bénh tri phat trién.

Néu dudi thoi diém sinh tao thanh nhimg triéu chimg ngtta ngéy khu vuc 16 dit, tdo bon, dai tién
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chady méau, vuéng viu & khu vuc 16 dit béi sa khom tri ngoai,... ban cén thi c6 cac cach chita som trude
lic ddm réi tinh mach tang trudng, gay ra anh huéng nguy hiém.

Piéu tri 1oi dom giup phai yéu dudi sinh

Loi dom khong phai 1a bénh nan y, né cé thé duoc diéu tri dit diém néu kham ciing nhw chita ding
bi quyét. Tuy nhién, diéu khién cho nhiing ba bau rat hay cam thay lo so va thac mac la dung bién

phép chita bénh nao dé€ mang lai hiéu qua cao, sit dung céc bién phap an toan ciing nhw khéng dan
t6i tac dong phu, bién chimg dén qua trinh gitp con bu.

Chira tri bénh tri sau sinh bang y khoa hién dai

1. biéu tri véi thuoc Tay

Thoi di€ém bi bénh tri, y bac si ludn sé chi dinh dung mot vai loai thuéc tot cho truc trang, thudc thi
c6 tac dong khién mém nhiin phéan, phong tranh tinh hinh dai tién khd, né gop phan ho tro cai thién

dang tiéu hoa sau sinh rat tac dung tot.

bac trung thuéc con c6 kha nang lam giam céc kich thich vi bénh tri gay nén, giap dé chita bénh
chita cho phai yéu sau sinh rat duoc.

St dung thuéc Tay dé diéu tri 10i dom sau sinh

Tuy nhién, dung thudc Tay chang phai la lia mua t6t nhat cho cd me cling véi khong to, do chiing cé
kha nang dan dén nhitng céng dung phu ko nguyén vong, anh hudng truc ti€p dén tinh mang ciing
nhu dé khang cla tré gian tiép qua me.

Pay ciing chi 1a phwong phap trong thoi gian ngan, khong thé céi bd bénh tri han tir goc. Lua sdm
hiéu qua nhat la cac bi quyét an toan, lanh dac diém tir thdo duoc thién nhién.

2. Thuoc thoa

Hién nay, trén thi truong thi cé déng ddo san phdm kem xoa tri 10i dom, st dung st dung céc bién
phép an toan cho hau hét hau hét nguoi bénh bi bénh binh.

Kem thoa cé khad nang ngan ngtra lai quéa trinh nhiém trung, suy giam rat buét o khu vic hdu mon loi
ich t6t cling nhu titc thi. N6 gitp gidm thi€u sung cac mach huyét ngay, cho bénh nhéan thoa thich
hon.

Thoi nay ca Tay y va Déng y déu thi cé cdc mau thudc boi siéu hiéu nghiém, nhiing me cé thé tham
khéo thém y kién bac sy trudc thoi diém lwa mua dé chira tri chuyén nghiép nhat.
3. Giai ph&u

Tai phuong phép diéu tri nay, chuyén gia sé st dung nhiing phau thuét hoéc la ti€u phau dé loai phé
nhiing dam réi tinh mach. T4c dong 1én nhiing mao mach dé chita dit diém, mang lai két trai kha
quan giup giai doan chita tri bénh.

Khi nam vién thoi gian thuc hién phau thuét hoi ngan phai sé ko bién ching téi van dé cham soc con.
Tuy vay, nhiing y béc si béo hiéu rang giai phau chi la giai phép “dwong cung cho nguoi ndo mac

phai bénh tri. Béi nhitng tha thuét nay c6 kha ndng gay nén bién ching cling d6 la nhiém khuén néu
khong nén gitp dé va vé sinh sach.



Khéng chi ¢ vay, bién phép nay cling khong loai b6 dwoc can nguyén, xac suat tai lai van cuc ky 16n.
Piéu tri voi bi quyét dan gian

Thoi diém st dung thudc Tay dé diéu tri sé dan téi da dang tdc dong phu, nguy hiém dén sira me cla
phéi dep sau sinh phai nhiéu ba me da tung lwa chon 1 cach dwoc bao vé hon thi du bién phap dan
gian.

C6 phan 16n cach dugc dung cung véi mang lai hiéu qua khé chat lwong tot thi du 14 trau khéng, rau
diép c4, dau dira,...

DE€ y : dimg nén lam dung qua do day chi la bién phap giip dd chita tri nhat thoi, cho gidm sit biéu
hién. Muén dit diém bénh tan gdc thi nguoi bénh budc phai cung véi gidi phép dac diéu tri hon.

Yéu t6 vé nhimng phwong thudc nay, ban doc cé thé tham khao thém & bai van “Tong hop cac phuong
thudc dan gian tri 10i dom tai nha dwoc bao vé, hét dau dém”.

Chira bénh tri gitp phu nit duéi sinh véi y hoc co dién

Chira bénh tri nit giéi sau sinh bang y khoa ¢4 dién liéu c6 phé bién thé manh, giai quyét dugc nhiing
giam thiéu vé céng dung phu do thuéc Tay gay nén dac trung la véi nhitng thai phu dang cho con bi.

Trong chita bénh tri & nit gidi sau sinh, cac bai thudc y khoa truyén théng duoc bao ché vinh vién tir
thdo duwoc tw nhién bat budc st dung céc bién phép an toan cling nhw khai tinh. Vuot troi trong sé do
liéu co bai thudc Thang tri Duéng méau thang mang nguyén ly chita tri la thuong gdp da sé t6i diéu tri
tir khéi thay, bén canh d6 cdi thién thé trang cling nhw hé mién dich giap bénh nhén.

Y khoa c6 dién liéu c6 phé bién loi thé thoi diém tri 10i dom tai phai yéu duéi sinh

Théang bénh tri Dudng méu thang la phuong thuéc bat nguén tir cong thitc tri bénh tri bi truyén tir
bao doi nay cua bénh nhan H'M6ng. Trung tdm Thudc dan toc da ké thira va tang truong phuong
thuéc nay bang viéc hoan thién lai bang thanh phéan cling vi du ty 1é két hop cua tung vi thudc. T d6
giup nhing duoc chat két hop két hop sé hiru nhau hon va gia tdng hiéu qua tri.

Bai thuéc gém cé 3 ché pham déi twong la thudc dung, thuéc ngdm va thudc xoa. Pay cé kha nang
xem la phuong thudc thong minh nhat hién tai so véi da s6 cac phuong phap khong giong bdi két hop
phé bién hinh thitc, gip &nh hudng tir trong xuat bén canh,. Nh¢ vay khém tri tut 1én lién, hoat
huyét, duong khi d€ bénh ly dat diém triét d€, khong téi lai

Bai thuéc c6 thanh phén triét dé la thdo duoc thién nhién, dwoc Trung tdm tw chuyén canh & cac
vuon thanh phan dat chudn GACP - WHO phai gilr gin nguén goc dac trung, an toan, khéi dac diém
cung voi ko gay nén bat ky cong dung phu nao cho nguoi bénh dung.

Hon nira, s6 truong hop da tung thanh da s6 duoc hop ly hda cho hop ly nhét véi co dia nguoi bénh
hién dai. Nho &y mang lai loi ich t6t cao trong khong 1au. Giai doan chira tri duoc ké cat tuy vao thé
trang ting nguoi.

Phuong thudc duoc nhiing bac si danh gia rat cao ciing nhw luoén khuyén rang dung. Dac biét, liéu
trinh thuoc thoa + thudc ngam siéu hiéu nghiém, khoa hoc phuc vu nhitng me sau sinh, me bau ngai
hoac con e s¢ dung thuoc

Phé bién nguoi bénh sau thoi gian tri & Trung tAm Thudc dan tdc cling da timg cé cac phan hoi rat
tot vé phuong thudc nay. Kha nhiéu bénh nhéan da ting thoét dit diém nhiing tinh huéng tri noi,



bénh tri ngoai, tri hon hop ¢ nhiéu mic do khong giéng nhau.

Phuong phdp tri bénh bang y hoc ¢6 dién duoc bao vé, triét dé, ngan chan tai nhiém va phan tng
phu. Méac du vay, thoi diém phét huy tac dung 14u hon so mang cac phuong phap khéc, doi hoi bénh
nhéan bat budc v6 cung nhan lai tuén theo giai doan chira clia bac sy.

Hang ngan bénh nhan da lya sam st dung phuong phap nay cung véi thanh qua khéng tinh mong
muén. Phuong thudc cling nhan duoc da dang 1oi khen tir gi6i bao chi, truyén thong cung véi ca céc
nghé si ntc tiéng d6 la Dién vién Binh Xuyén.

Hanh trinh ctia ho chu yéu la minh ching cling nhu déng lwc khong nho cho nhiéu nguoi bénh yén
tam tin nhiém clung véi thi c6 Mong rang chira dé thoéat dit diém bénh quai dan nay.

Nguoi bénh cé thé tham khao thém kién thirc vé phuong thudc véi phuong phép goi dién truc tiép
dén Trung tdm nghién ctu va ap dung Thuéc Dan Toc d€ duoc nhimmg chuyén gia kham cling nhw
huéng dan chi tiét hon.

Phu nir can bang cach nao khi gap phai bénh tri duéi sinh ?

Can tam sy dén ché do sinh hoat, cai thién chat xo, st dung nhiéu nuwoc, an réng rai rau ca qua dé bo
sung chat xo nglra dai tién kho, an nhitng loai moén an nhuén trang.

o Khong duoc an thuc phdm cay néng, quan 4o chién da dang dau mé, chat kich thich,...anh
hudng khong cé loi dén nguon sira.

 Bat budc di lai, di lai nhe nhang cho han ché cam gidc dau vung that lung, khién cho ruét hoat
dong uy tin tot phong nglra dai tién kho, suy giam tri tac dung tot.

o Ngam nguoi bang nuéc néng cho co thé thw thai, nhiing mach mau luu thong déu cho han ché
duoc con dau tirc cua 1oi dom.

 Dung da lanh dé chuom khdm tri liéu c6 tac dung gidm sut triéu ching dau, han ché sung viém
nhiém ddm roi tinh mach

e Dam bdo rtra rdy vung hdu mén dé gidm thi€u nhiém khuén, nén st dung céc loai gidy ngdm
w6t thoi diém lam sach, han ché st dung céc loai gidy kho béc mui hay chat con khéng khé gay
ra rat buét.

 Dung g6i chit O dé ngdi dén tung thoi gian cho con b gitp gidm sut 4p luc téi bui tri, gidm sut
cam giac dau.

o Nam nghién mot bén dé giam su & huyét tai vung 16 dit, khong nén nam sap khién cho 6 bung
chiu sttc ép khién cho tinh trang bénh ly thém nédng né.

o Khong tuy tién st dung nhimg loai thudc diéu tri, thoi diém uéng t6i nguoi khong tot gitp doi
twong me cling nhw nguy hai dén so luong sita cho tré.

Thoi gian c6 triéu ching bi bénh tri, cic phu nit nén dén phong khdm chuyén khoa tham kham dé lva
tau duogc bi quyét chita tdc dung tét cling nhw dugc bao vé. Poi voi nhitng me dang cho con b thi tri

10i dom bang thuéc y khoa c6 dién la bién phap duoc bao vé va loi ich tot 16n duoc y khoa khuyén st
dung
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