Khi hw ra nhiéu loang nhw nuéc biéu hién
bénh gi? Nguy hiém thé nao?
Ngay 01/12/2024

Mot vai phu nir thoi di€ém bi hién twong dich 4&m dao ra da dang loang d6 1a nwéc déu cdm giac hoang
mang, lo lang. Vi tinh hinh nay xem la dich &m dao khong binh thuong trong &m hd, cung vdi ciing la
biéu hién cho thady nguoi dang mac phai mot vai bénh nguy hai ddng bdo dong. Vay tinh hinh dich 4m
dao loang nhu 1a nudc 1a nhw nao ? liéu c6 nguy hiém thé nao dén sitc khde khai quét, dac trung la
Xac suét sinh san cta nguoi bénh phu nit. Hay cung HelloYKhoa tra 16i nhitng ndi niém trong ndi
dung sau day.

Dich tiét am dao loang nhw nudc la nhw thé nao ?

Huyét trang am ho loang vi du nuéc 1a 1 thac mac khac thuong ma rong rai phéi dep bi. Huyét trang,
hodc con goi la mau trang hay dich vung kin, luén ¢6 mau trang hoac trong sudt cung véi thi cé két
cdu nhay. Tuy nhién, thoi gian méu trang vuon 1én la loang cung véi liéu c6 tinh chat twong tw nudc,
Diéu nay duoc xem la 1 tinh trang khac thuong.

Hién twong khi hw loang vi du nuéc sé bién chimg tdi cudc séng sinh hoat hang ngay, vi mitc do
loang sé lam cd bé ludn trong trang thai wét at cling nhw c6 thé gay nén céc binh viém san phu khoa
hoi dai.

Phuong phap nhan biét huyét trang chay rong rai loang vi du
nuoc

Nhén thay dich tiét &m dao lodng nhw nuwdc la diéu kha can thiét. Dudi day la mot vai cach nhan biét
hién twong nay :

Mau sac : khi hu c6 bé binh thuong thuong cé mau trang hodc trong suét. Lic nd phat trién thanh
loang d6 la nuéc, mau sac clia nd c6 kha nang phat trién thanh mau trong suét hoac trang nhot.

e DO nhét : dich &m dao 4m ho théng thuong lidu cé cap dd nhét dé gilr do &m cling nhu bao vé
am ho khoi sw kho héo. Mac du vay, lic huyét trang tré nén lodng do 1a nudc, né sé bién mat
tinh nhét va cé thé xuat ra tir cd6 bé mot cach don gian.

 Khoi lwong : khi khi hw ¢6 bé binh thuong ra rong rai, ban cé thé cam thdy wot at hoac nhat tai
khu vuc am ho. Tuy nhién, lic né tré thanh loang nhw la nuée, ban cé kha nang thdy khoi luwong
nudc nhiéu hon, gay ra cam gidc wét va nhon.

o Mui thom : Mui cta dich tiét &m dao c6 bé loang nhuw nudc c6 thé khong gidng so mang mui
théng thuong. Thay do mui nhe nhang ciing nhw tw nhién, né c¢6 thé béc mui twong déi la
thuong, manh hon va kho chiu.

Néu ban thi cé bat ky thay déi nao vé dich &m dao vung kin cung véi ban lo so vé hién tuong ctia ban
than, ban budc phai van dung y kién ctia bac sy hay y béc siy hoc dé duoc giai dap va két ludn chuén
X4c.



Huyét trang ra da dang loang nhw nuoc thi c6 phai la triéu
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chung cua binh ko ?

Dich tiét &m dao ving kin ra phé bién cling véi loang vi du nuéc cé thé la mot dau hiéu clia mot s6

van dé sitc khée hodc bénh, tuy vay chang phai thoi diém nao cling. Sau day 1a mot vai biéu hién cla

binh ly khi mac phai huyét trang ra phé bién lodng nhw 1a nudéc :
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chita tac voi tring bao nhiéu tién

cac bénh xa hoi & nir gidi

tri bénh lau

khédm phu khoa nhu thé nao

chua viem am dao

céch chira ti€u budt

Nhiém khuén cb bé : mot nhiém khudn 4m ho, chdng han thi du viém 4m ho hay nhiém trung c6 bé
vi ndm, c6 kha nang lam cho thay déi tinh cta dich tiét &m dao cd bé. Viéc dé c6 thé 1am né tré
thanh nhiéu hon cung véi c6 d6 nhét khong khéac nudc.

o M4t can bang hormone : sy bién déi hormone, nhw la trong qud trinh tién tat kinh hay méan
kinh, c6 kha nang anh hudng t6i sw sdn xuét cling nhw dac diém cla huyét trang 4m dao. Cap
do estrogen gidm c6 thé dan dén su bién doi nay.

 Dlng nhitng dong thudc : mot s6 céi thudc, chang han nhw khang sinh hay thudc ngira thai, cé
thé anh hudng téi moi truong vung kin cling nhw gay ra thay déi trong dich tiét &m dao.

e Nhimg ly do khac : mot s6 yéu té khac d6 1a cang thang, stress, tinh duc khong duoc bao vé
hay st dung san phdm cham séc vé sinh ko hop ly ciing c6 kha nang gay ra qua trinh thay dai
trong dich tiét &m dao vung kin.

Mac du vay, viéc khi hw &m dao chay da dang va loang nhw la nuéc khong can thiét ludén chila 1 triéu
ching cta binh. P& chi ra chan doan chuén xé4c, ban nén van dung y kién cta béac sy hay chuyén gia
y hoc. Ho sé tuén tha 1 cudc khdm va phan hoi tinh hinh ctia ban d€ dinh vi nguyén nhén ré rang
cung véi dé xuat bi quyét chita tri khoa hoc. ( mot )

Nguyén nhan dich am dao chay da dang loang thi du nuwéc

Ly do khi hw chdy nhiéu lodng nhw la nuéc cé kha ndng bao gom mdt vai nguyén nhan khong giong
nhau. Tinh trang nay khéng hé lic nao ciing chi dé dang la mot triéu chimg binh 1y, ma c6 thé la két
trai ciia pho bién ly do khong giéng nhau. Bdi vay, dé xéac dinh chuén xéc ly do va dé xuat giai phéap
tri, phai mua kiém y kién tlir nhiing y bac siy té.

Mét. Vi sinh san cua co thé cac chi em

Vi nhw ban thay tinh trang ra da dang dich &m dao am ho lodng thi du nuwdc, c6 xuat phat tir van dé
sinh duc, khéng phai qué so hai. C6 thé Diéu d6 lién quan dén giai doan tring rung hoac céng doan
gan rung tring, lic nguoi ché tao sé lugng dich tiét &m dao rong rdi hon binh thuong. Do vay, dich
am dao am dao c6 kha nang tré thanh lodng hon ciing nhw liéu ¢6 1 mui tanh nhe cung véi. (2)

C6 kha nang ban quan tam : dich tiét &m dao xuat phé bién loang thi du nuéc béc mui hoi dang thay
tinh trang gi ? 4nh hudng thé nao ? duoc xem tic thi bai van

2. Vi 16i song khién cho xuat da dang khi hw
Tinh hinh dich tiét &m dao a&m h lodng cling c6 thé tao thanh bédi thdi quen séng hang ngay, ché do

sinh hoat cing véi vé sinh khéng ding céch. Phé bién phéi yéu hay tw lam sach hoac thut rira c6 bé
sai khoa hoc, gay ra mat di can véi moi truong co bé.
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Mat khéc, quan hé tinh duc khong lanh manh hay khong st dung bao cao su cling c¢é kha nang dan
t6i qud trinh tang tiét khi hw &m dao, khién né phat trién thanh réng réai hon, lodng nhw 1a nuéc cung
v6i cé mui hoi. D€ giit tinh mang cd bé, hay luu tAm dén 16i song, khdu phan &n uéng ciing nhu vé
sinh ca nhan hop ly.

3. Ly do tam sinh 1y la ly do huyét trang ra rong rai

Trudong hop phdi dep déu dan do6i dién véi cang thang, cang thang kéo dai, stc ép cong viéc va cudc
séng, c6 thé gay ra mat di can véi nodi dao thai t6 trong nguoi, dan dén tinh trang chay da dang dich
am dao lodng nhw nu6e. Mac du vay, trong truong hop nay, tinh hinh huyét trang hay sé tw giam sut
di sau mot vai ngay cung véi ko di kem véi bat ky ddu hiéu khong binh thuong nao.

4. Mac cac bénh 1y vé san phu khoa

Dich tiét &m dao vung kin loang vi du nwéc cé thé 1a mot bi€u hién clia mot vai bénh ly vé san phu
khoa. Céc bénh vi du viém am ho, nhiém trung san phu khoa hay nhiing nhiém trung khong giéng cé
thé thay d6i dac diém cua khi hw &m dao, lam cho nd phat trién thanh nhiéu hon ciing nhu liéu c6
cép do nhét giong nuwdc. PE chan doan chinh x4c cung véi chita hién tuwong nay, budc phai chon kiém
qué trinh tw van va chita tir nhitng bac sy y hoc chuyén vé phu khoa.

5. Boi cong doan mang bau tai phu nir

Huyét trang c6 bé ra pho bién cling nhw lodng thi du nuéc trong qué trinh mang thai 1a 1 tinh trang
thuong gap. Trong giai doan nay, qua trinh bién d6i ndi tiét t6 ctia phu nit lam nang cao qué trinh
dao thai dich &m dao. Tuy nhién, tinh trang huyét trang lodng trong thoi ky mang thai cé thé liéu co
hai tinh huéng khong giong nhau : 1 la tinh trang sinh san thong thuong ciing nhw hai Ia tin hiéu béo
hiéu vé nhing binh ly nhiém trung phu khoa. Dudi day la nhing truong hop huyét trang lodng thi du
nudc ro rang :

C6 bau thi ¢6 dich am dao loang ma ko tat nhién dau hiéu khéac : ba bau chi can gilt lam sach sach
4m ho clung véi duy tri ving dé kho rédo dé han ché nguy co mac phai phu khoa.

e Mang thai thi c6 huyét trang loang kém theo nhéi dau, ngira ngdy am dao,... : ba bau can tu
dong dén kham phu khoa, do c¢6 kha nang dang mac phai mot binh phu khoa nao day.

Vi nhw ban mang bau ciing nhw gap tinh hinh dich tiét &m dao am h¢ loang do la nudc, hay tau kiém
su tw van ciing nhw giap dé y té tiry bac si hoac chuyén gia san phu khoa d€ dam bao sttc khoe cla
ban va bao thai. ( 3)

C6 kha nang ban noi niém : xuat da dang dich tiét &m dao lodng thi du nwdc khi ¢6 bau thi ¢ bi sao
khong ? ¢6 binh thuwong khong ? coi nhanh chéng bai van
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Huyét trang xuat nhiéu loang thi du nudc la biéu hién cua
binh ly gi ?
Dich tiét &m dao chay rong réai lodng thi du nuéc cé kha nang la mot triéu chimg clia mot s6 bénh ly

phu khoa. Hién twong nay khong duoc mac phai bd qua, do day c6 khéa nang 1a dau hiéu dé cho ban
phét hién binh sém hon dé thi cé bi quyét chira tri chinh xac nhat.



1. Viém nhiém am hé tai giai doan ban dau

Bi€u hién clia viém nhiém c6 bé béi ky sinh trung ky sinh trung Trichomonas hay bao gém céc triéu
ching sau :

Huyét trang am ho ra rong rai cung véi loang nhu la nude.

o Mui héi dién hinh trong dich &m dao 4m ho loang thi du nuéc.
e Sy hinh thanh cuaa bot trong huyét trang a&m ho.

o Mau séc khi hw ¢6 thé 1a mau vang hoac vang xanh.

e Cam giac nhoi dau am dao khi quan hé tinh duc.

o Cam thay dau khi di ti€u.

Viém am ho vi ky sinh trung hay duwoc truyén nhiém qua lam chuyén &y hay thong qua van dé dung
tong quat d6 dung cé nhan. D€ két luan cling nhu chira tri chuan xac, phai tham khao y kién tir céc
béc siy hoc hodc bac si chuyén khoa phu khoa. Ho sé chi ra phan hoi cung véi quy trinh tri thich hop
dé khac phuc tinh trang nay.

2. Viém vung chau ciing duoc triéu ching bang huyét trang ra nhiéu loang
nhw nuoc

Ngoai trir triéu ching dich &m dao ving kin loang nhuw la nuéc, viém nhiém khu vuc chiu cé thé gay
nén céc ddu hiéu cung voéi triéu chimg khong giong gom cam giac dau lung, xuat méau c6 bé bat
thuong va s6t. Nhiém trung khu vuc chiu la mot tinh hinh viém nhiém trong khu vung chdu bao gom
t cung, budng tring, duong dan tring cung véi da con ¢6. D€ chi ra két luan chinh x4c cling nhuw
nhén duoc chita tri thich hop, hdy mua kiém y kién tir cdc y bac siy té hodc bac si chuyén khoa san
phu khoa. (4)

3. Viém cé tir cung qua trinh méi

Xuat dich &m dao lodng nhw la nwéc la mot trong cac dau hiéu dién hinh cia bénh nhiém trung cé tir
cung. Ngoai ra, chi em nit gi¢i c6 kha ndng nhom thay huyét trang thi c6 mau xam hoac vang, cung
v6i d6i khi c6 thé liéu c6 su hién dién cia mau hay mu.

Binh 1y viém nhiém c6 tit cung, gid du khong nén phét hién va chira sém, cé thé tang kha nang vo
sinh cling nhu bat gap phtc tap trong van dé mang bau. D€ giit gin sitc khde ciia ban, hdy sam kiém
qua trinh tw van va tri tir nhitng chuyén gia y hoc hay bac si chuyén khoa san phu khoa.

C6 kha nang ban cau héi : ra dich &m dao lodng nhw 1a nwéc khong mui thi ¢é nhiém phai hay khong
? duoc coi tic thi noi dung

4. Huyét trang xuat nhiéu loang thi du nudc duoc triéu chimng ctia bénh ly
viém hé tuyén co tir cung

Cén bénh san phu khoa nay c¢6 kha nang duwoc chira tri hiéu qua, tuy nhién truong hop bi xem nhe
cling nhw dé binh kéo dai, cé thé dan dén cac bién chimg nang nhw la viém nhiém 16 tuyén c6 da
con, ung thu c6 da con, tdng kha nang v sinh cling nhw hi€ém mudn.

Céc biéu hién ro rang cta binh ly bao gom huyét trang vung kin chdy da dang ciing nhw lodng d6 1a
nudc, mau sac cta khi hw ¢ thé la trang duc, vang hoac xam, dai khong dé, dai rat, ra mau am dao
va cdm giac dau thoi gian quan hé. D€ ddm bao tinh ménh va tranh nguy hiém, hay tdu kiém qué
trinh tw van clung voi tri tir nhitng béc siy té hoac chuyén gia phu khoa.



5. Phi dai c6 da con

Vi nhuw mac bénh bénh nay, con géi sé trai qua s lén manh manh mé cling véi u xo clia vung cé da
con so véi cac phu nit khong giong. Trong cong doan cap tinh cua bénh, ban géi sé gap cac dau hiéu
nhu khi hw &m ho xuat da dang va lodng nhw nudc, liéu c6 tat nhién mu hay huyét, di tiéu buét, su
sung to, mung mu cung véi nhiém trung loét trén bé mat c6 tir cung. PE gitt gin tinh ménh ciing nhw
phong tranh nguy hiém, hdy mua kiém su gidi dép va diéu tri tir cdc chuyén gia y té hoac bac si
chuyén khoa san phu khoa.

6. Polyp cé tir cung tai giai doan thir 1

Khi hw &m ho chay phé bién cling nhw loang vi du nudc cé thé la mot trong s6 dau hiéu cta polyp ¢
t cung & qué trinh trudc tién. Polyp c6 tir cung 1a 1 khéi hon bé hinh nén liéu cé bat nguédn tir niém
mac trong da con.

Bi€u hién dich &m dao 4&m dao lodng va phé bién cé thé cung véi céc biéu hién khéc thi du chay
huyét vung kin bat thuong, dau thoi gian lam chuyén d6 va kich thudc c6 da con c6 kha nang tang
1én. Vi nhu ban bat gap cac dau hiéu nay, budc phai tim kiém qud trinh tw van cling nhuw chdn doén
tir cac bac siy hoc hoac béc si san phu khoa dé xac dinh chinh x4c cling nhw nhén chita tri phtt hop
gitp polyp ¢6 tl cung.

C6 thé ban quan tam : khi hw lodng d6 1a nwdc mau trang duc la triéu chimg cho binh 1y g1 ? duoc coi
lién ndi dung

Chay rong rai dich am dao loang nhw la nudc bién ching
nhuw thé nao ?

Ra dich lodng nhu la nwéc khong dan téi anh hudng truc tiép giap stic khoe. Tuy vay, néu hién tuwong
nay cai thién hoac di kém voi nhiing ddu hiéu khac, c6 kha nédng la triéu ching ctia mot van dé tinh
ménh nang. Van dé ra da dang dich am dao am dao loang vi du nudc c¢6 kha nang méi lién quan toi
céc bénh phu khoa nhw la nhiém khudn, viém c6 bé hay nhiing céu hoi hormone.

Vi nhu ban bat gap tinh trang nay va lo so, budc phai van dung y kién tir bac si hay bac sy y hoc dé
duoc két luan chuédn xéac. Ho sé danh giad hién twong hién nay clia ban cung véi dé ra bi quyét tri
khoa hoc. Gia du ban tw chan doan hodc tw diéu tri c6 kha nang dan tdi tinh trang vung kin tré nén
toi té hon.

Thoi gian nao nén téi thay y bac si dé chira hién tuwong dich
tiet am dao loang nhw la nuwoc
Huyét trang khong binh thuwong la mot trong cac bénh san phu khoa budc phai dén gap y bac si ngay

14p ttc. Vi dich tiét Am dao xem nhw 1 “tin hiéu” bé dé thong béo tinh mang 4&m ho cla ban thi c6
dang bi thac mac gi hoac ko. Vay thoi gian nao méi phai dén gap y béc si ?

Triéu chimg kéo dai : gia du hién twong dich &m dao lodng nhu la nudc kéo dai trong thoi gian dai
hay chwa cé su cai thién, budc phai téi thay béac sy dé duoc xét nghiém clung véi phong doan chinh
X4c.

o Cé&c biéu hién khéc thuong : néu dich tiét &m dao vung kin lodng nhw 1a nudc di kém véi céc
triéu chimg khoéng giéng nhu la ngita, ndng rat, dau, chay huyét am dao bat thuong, hodc mat



can bang ndi dao thai to, ban bat budc tdu qua trinh giai dap va diéu tri tir béc sy.

e Nguy hiém téi chir tin cudc séng : gia du tinh hinh dich &m dao c6 bé loang nhw nuéc gay phién
todi cling nhw nguy hai dén doi séng thuwong nhat, nhw dan dén khéng dé chiu, tw ti hay giam
stt uy tin quan hé tinh duc, ban bat budc van dung y kién tir bac sy dé duoc tw van cung véi
chira tri.

Trong da s6 tinh huéng, hdy luén lang nghe co thé cling nhw cdm thdy qué trinh la thuong. Vi nhu c6
bat ky s¢ hai nao vé tinh trang dich tiét &m dao c6 bé, hang dau la hay tim sy giai thich cling nhw bo
tro tir chuyén gia y khoa d€ dam bao sttc khde cung véi trdnh bién ching tiém tang.

Cach giai quyét, tri va phong ngua tinh hinh dich c6 bé chay
phé bién cung véi loang nhw 1a nudc

Thoi gian mac phai chay huyét trang lodng vi du nwéc, van dé khac phuc, chira va phong ngtra la rat
can thiét dé gitr tinh mang cung véi can bang cb bé. Bang cach lam theo rira rdy cd nhan ding bi
quyét, st dung san pham vé sinh phu hop cung vdi gitt gin 16i song lanh manh, ban ¢ thé giam thiéu
hién twong nay.

Mac du vay, gia du hién twong khong duogc cai thién hay liéu c6 nhitng triéu ching la thuong, hay tau
qué trinh tw van cung véi chira tri tir cac bac sy y té hodc béc si chuyén khoa san phu khoa dé giir gin
phdng dodn chuén x4c cung véi nhan duoc chita khoa hoc.

Mot. Bi quyeét xwr ly

Thoi gian thay hién tuwong dich tiét &m dao am dao loang do la nudc, ban ¢é kha nang tuan thu nhimg
céch dudi dé xir ly nhanh cling nhw kip thoi :

Thay thé quan chip sach : dam bao thay quan 16t sach va kho rdo thuong nhat. Lua chon quan 16t tw
chdt liéu cotton thodng khi cung véi han ché quan chip qué chat.

e Rira rdy &m dao bang nuwéc &m : dung nudéc 4&m dé lam sach c6 bé thay thé vi dung nhing mau
xa phong tranh cé kha nang dan dén kich thich. Gilr gin &m hd dwoc khién sach sé va rira ki
luong.

« Thay déi bang vé sinh déu dan : st dung bang lam sach thi c6 d6 ngdm hut uy tin va bién d6i
theo chu ky, dac trung la trong lic c6 kinh.

e Giam thi€u dung cac chat khéng kho gay nén kich thich : han ché st dung nhiing chat dé la xa
phong tranh c¢é hwong thom manh, dau goi hay chat tdy rira c6 kha nang dan dén kich thich
cung voi lam cho mét can bang moéi trudong am ho.

e Duy tri am dao kho réo : gitt gin &m dao duoc gitt gin kho rdo bang cach thay thé do 16t sach sé
va tranh tao moi truong wét at.

e Dung di nuéc : udng khong thiéu nuwdc hang ngay dé giilr gin co thé duoc can véi va gitp dé
qué trinh tu thay d6i cia &m ho.

Tuy nhién, truomg hop tinh hinh dich &m dao ra lodng nhw nwéc dung nén cai thién dwdi 1 thoi gian
ngan hay cung véi ddu hiéu khac thuong khong giong, nén chon qué trinh tra 10i cling nhu cham séc
y té tir chuyén gia hoac béc si san phu khoa dé duoc chan doan cling nhw tri dang chit tin.

2. Chira tri huyét trang ra nhiéu cung véi loang nhw la nuéc

Huyét trang am ho chay da dang va lodng d6 la nudc c6 thé bat nguon tir da dang ly do khong giong
nhau va mang theo cdc mai e ngai cting nhw anh huéng dén tinh ménh cling nhw doi song cua phu



nit. Do vay, viéc mua kiém nhiing gidi phép diéu tri hiéu qua cung véi som 1a siéu quan trong dé han
ché céc bién chimg khong mong doi xay ra.

Diéu tri bang cach tw dung ¢ nha :

St dung 14 trau khong : 14 trdu khong cé dac tinh sat khudn ciing nhw khang viém nhiém, ban c6 kha
nang rua sach 14 tradu khong, dun séi cong 1 chit mudi tinh va nuéc. Sau d6, dé hon hop ngudi chit
Réi st dung dé€ xong cling nhw rira &m ho.

e Str dung 14 ché xanh : Tra xanh liéu c6 dac tinh st khuédn va khién cho sach, ban c6 kha nang
st dung mo6t nam 14 ché xanh rira sach, dun s6i Sau d6 dé ngudi chit dé xong cung véi rira
vung kin.

e St dung 14 hiing qué : sit dung 1 nam la hiing qué, rira sach va ngadm véi 1 chut nuéc mudi tam
15 phut. Dan dén, vét ra, gia nhuyén va dun séi cuing 500ml nudéc. PE ngudi chit Réi dung hén
hop dé xéng cung véi rira 4&m ho.

e Str dung gung : sit dung mét it gung ria sach, dap dap cung véi gitp vao mot chit muéi cling
nhw nu6e. Dun s6i, d€ ngudi chit Réi dung dung dich dé x6ng cling nhuw rira vung kin.

Tri v6i noi khoa :

Phuong phép tiép can nay thuong duoc dung trong truong hop viém thuong gap. Sau khi tién hanh
nhing thadm kham va xét nghiém dé dinh vi nguyén do dan téi binh Iy mot cach chinh x4c, bac si sé
tao nén quy trinh chita cling nhu ké don thudc cho nir gidi.

Trong phéc d6 diéu tri nay, cd thé gom c6 mot vai chiéc thudc nhw 1a khang sinh, thudc dung hoac
dat &m dao, thudc tranh viém... tuy vay, van dé st dung thudc va chinh sach tri cu thé can ctt theo
dén da tinh huéng cu thé va nén thuc hién chi dan tlr chuyén gia.

Chira bang ngoai khoa :

Phuong phép nay hay duoc dung giup cac truong hop nhiém trung nang, lic budc phai téi su tro giup
tr nhitng phau thuéat ngoai khoa. Thong thuong, béc sy sé dung céc bi quyét do la ap lanh hoac dot
dién dai tan dé xtr ly tinh hinh dich tiét &m dao chay nhiéu, mat khac hé tro trong van dé phuc hoi
ton thuong 4m dao.

Tuy vay, y muén vé viéc sit dung bi quyét nao cling nhw liéu phap cu thé nao thich hop budc phai dva
1én tinh hinh cta ting nguoi bénh va duoc lam theo sau sy huéng dan ctia chuyén gia.

3. Phong tranh dich vung kin loang vi du nwéc ciing nhw chay phé bién

D€ han ché tinh hinh dich &m dao chay rong réai lodng d6 1a nudc, c6 kha nang dung nhimg gidi phap
sau day :

Pé y lam sach 4m dao : gitt gin rira rdy &m dao sach, dac thu 1a truéc va dudi lam chuyén &y va hang
ngay co kinh.

 Han ché co rira siu : tranh thut rira &m hd qué siu, bdi Piéu d6 cé thé khién mat cAn bang moi
truomg am dao.

 Lya mua san pham gitp d& khoa hoc : nén nghién ctu ki ludng trudc khi dung san pham cham
s6c &m ho liéu c6 mirc do pH dai, dé dam bao ko dan dén nguy hai dén can bang vi khuan ngau
nhién trong am dao.

e Sam quan 4o 16t hop 1y : khong nén mac do 16t qué chat cling nhw Ira tim quan 4o 16t tir chat
liéu cotton, do nd c6 kha nang thoang khi cling nhw hap thu moé hoi uy tin hon.



e Vé sinh quéan &o 16t : Giat sach sé va phoi kho do 16t trudce thoi gian dung, bat budc thay quan
16t tir 1-2 1an hang ngay.

e Giit &m dao thong thoang : Hay dé y dé c6 bé rat hay kho rdo ciing nhw thodng mat, han ché do
&m va tao diéu kién thuén loi gitp vi rut tang trudng.

 Strdung bédng vé sinh 1 cach phu hop : ding nén dung qua nhiéu bang rira ray hang ngay va
budc phai thay bang lam sach tir 4-6 tiéng nhitng khi hang ngay luc dén do.

o Lam chuyén dd tot cho sitc khoe : st dung bao cao su lic lam chuyén ay dé gidm thi€u kha
nang truyén nhiém cac binh qua giao hop.

o Kiém tra phu khoa dinh ky : bat budc lam theo khdm sdn phu khoa déu dan méi 6 thang dé
quan sé&t tinh mang va nhén biét kip thoi nhiing thac mac san phu khoa cé thé dan téi tinh hinh
dich am dao loang.

Dé y rang nhiing céch nay chi s& hitu ban chét tro gitp cung véi khong thay thé giup giai dap cling
nhu diéu tri tir chuyén gia. Vi nhu tinh hinh khi hw lodng van cai thién hodc liéu c6 dau hiéu bat
thuong khac, hay chon kiém qua trinh giai thich va gitp dé 'y té tir nhitng bac sy phu khoa. (5)

Thé thi, huyét trang ra da dang loang vi du nudc c6 thé la bi€u hién cta nhiéu ly do khong gidng
nhau, tir nhiing tinh hinh sinh duc théng thuong dén céc bénh ly nhiém trung phu khoa. Viéc phat
hién cling nhw khac phuc kip thoi 1a siéu quan trong dé gidm thiéu nhiing tdc dong tiéu cuc dén sitc
khoée cling nhu cudc song cta chi em nit giéi. Néu ban bat gap hién twong xuét dich loang dé la nudée
nay, hay tu su giai thich cung véi cham séc y khoa tlr bac sy hodc béc si phu khoa dé dwoc phdng
doéan chuén x4c va chita tri phu hop.
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