Tim hiéu nguyén nhan sui mao ga & nir va
cach phong ngura

Sui mao ga la binh lay lan qua giao hop phd bién tai ca nam va nit. Tuy vy, sui mao ga & chi em
thuong khé nhén biét hon so s& hitu ddng may rau do cau tao kho khan cua bd phéan sinh duc phai
dep. Hiéu rd nguyén do sui mao ga tai phai dep chinh la chia khda cap thiét cho ching ta ngan chan
cung voi diéu tri loi ich tot bénh nay.

Bénh mong ga khong phai can bénh xa la song trong dinh kién ctia phé bién bénh nhéan chi gap tai
phéi manh. & trén thuc trang, bénh sui mao ga cé thé bat gap tai bat ct ai, bat ky tuéi nao. Bénh sui
mao ga cd kha nang lay lan qua dudong tinh duc, bdi nhiém vi rat HPV, dac biét ¢ thé nhiém bénh
titc khac ca thoi diém ban chua timg lam chuyén d6. Bai viét sau day sé gitp ban biét rd hon nhiing
1y do bénh sui mao ga tai phéi dep cung vdi cach ngan chan tac dung tot.

Tong quan vé bénh méng ga tai chi em

Bénh mao ga la sao ?

Bénh sui mao ga hodc con goi la bénh méng ga, mun céc sinh duc mang ddu hiéu khong khé nhan
biét la cac not sui mém nhiin ( mun thit sinh duc ) phia trén co quan sinh duc. Nhiing nhot cdc nay
gioéng v6i cac u thit bé hoac khoi u trd nén cum giong nhw hoa lo. Bénh nhéan sé nhan thay rat buot,
ngtta ngay, khong dé chiu. Viéc nay bién chimg rat 1én dén tinh mang, chit tin doi song cung véi tam
ly cua bénh nhan.

Bénh sui mao ga dan dén céc biéu hién dau dém, ngira, khé chiu

Bat cir ai cling sé c6 thé gap phai bénh méng ga. Trong dy, bénh méng ga tai chi em phu nit luén
tram trong hon do cong ty sui mao ga c6 kha nang phat trién sdu bén trong cd bé, c6 tir cung siéu
khong dé dang nhéan biét. M6t vai tinh huéng quan hé tinh duc bang mém, nguoi bénh cé thé sinh ra

mun sinh duc & miéng, cuéng hong tuy vao nguyén nhan sui mao ga & nit gidi.

chét lwong phong khdm da khoa théi ha

phau thuat bao quy dau

viém quy dau

tu van phu khoa

chi phi chira viém 18 tuyén cé tlr cung

chita viém 16 tuyén cé ti cung & dau

hut thai bao nhieu tien

sui mao ga nam qioi

dau hiéu sui mao ga

chita sui mao ga ¢ nit
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céc ddu hiéu cua bénh xa hoi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh xa hoi

xét nghiém bénh x& hoi & ha noi

chita bénh giang mai & dau

cach tri hoi nach

cat tuyén m6 héi ndch bao nhieu tien

gia khdm nam khoa

viém bang quang la gi

Bay gio, ty 1& bénh nhan mac sti mao ga phu nit hom cang liéu cé xu hudéng ting cuong. Dang dé y,
bénh mao ga tai nit c6 thé lam anh hudng téi tinh mang cé con. Truong hop dimg nén phét hién kip
thoi cling nhu chira tri kip thoi c6 kha nang bién chuyén thanh ung thu thi du ung thw cé tir cung. Véi
nit gidi dang c6 bau, sui mao ga sé lam tang nguy co dé non, say thai va dan dén kho6 khan giup cong
doan sinh no.

Ly do bénh sui mao ga ¢ chi em phu nir

Bénh mong ga tai chi em do virus HPV gay nén va toi da céac tinh huéng déu lay truyén qua giao hop.
Phu nit ¢6 khd ndng mac viém vi rat HPV dan dén sui mao ga qua da dang con duong khong giéng
nhau, gom :

Quan heé

Quan hé chinh la con duong lay lan bénh sli mao ga nir phé bién nhat. Vi khudn HPV c6 thé truyén
nhiém tir d6i twong sang nguoi bénh vi nhw quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su, lam chuyén
dy bang mom. Péac biét, virus HPV c¢6 thé 14y truyén lién ca lic "cdu nhd" téi sdu phia trong 4m ho.
Nit giéi c6 thé mac phai lan truyén vi khudn HPV gay nén bénh mong ga qua so da ké da vdi chong
hay d6i tac dang nhiém phai.

Vi khudn HPV lan truyén qua lam chuyén &y la nguyén nhéan phé bién gay sui mao ga

Qua cho bi thuong hé

Vi khudn dan dén bénh ton tai trong dich nhay, huyét cung v6i ma clia nguoi bénh. Do vay thoi gian
phu nir liéu c6 vét thuwong hé cung véi tiép xtc da thit véi nguoi bénh bi bénh méng ga thi kha ndng
nhiém bénh 1a khong nhd.

Dung so lugc vat dung ca nhan

D4y la nguyén nhan bénh mong ga & nit thuong gap nhung it bénh nhan nghi t6i. Nhiéu nguoi ludén

thi c6 thoéi quen dung chung do, khan rtra sach nach, d6 dung ca nhan cua nhau. Diéu dé c6 kha
nang la ly do truyén nhiém bénh mao ga Du cho khong lam chuyén do.
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Phat tan tir me sang con

Maéc phai bénh mong ga khi ¢ bau siéu nguy hai do me cling nhu thai nhi nén déi mat s& hitru nhiéu
kha nang nguy hiém. Ngoai ra, trong lic cé con qua con duong 4&m dao, clia quy cd thé 1ay sui mao
ga tir me. Bén canh d6, trong lic giup d& tré so sinh vi nhw tré cham sé hitu nhitng nét nhot sui mao
ga ctia me thi cling c6 thé mac bénh. Vi thé, cc chuyén gia phu khoa ludén khuyén céo phu nit budc
phai chita tri tich cuc bénh méng ga trudc thoi gian mang thai dé han ché nguy co lan truyén va cac
nguy hiém khé khan luong.

Thai phu gap phai sui mao ga cé thé truyén bénh cho con
Phat hién triéu chitng bénh mong ga tai chi em phu nir

Thong thuong, nguoi bénh sé xuat hién mun rop sinh duc trong vong vai tuan sau lic bi bénh. Tuy
vay liéu cé da dang truong hop dau hiéu binh ly sinh ra dwéi vai ba thang hay vai nam, nhung ma
cling liéu cé d6i twong vai ba thadng hodc vai ndm méi thi cd ddu hiéu cta binh ly. Bén canh do, phé
bién nghién ctitu cho thay triéu chimng sti mao ga ludn khéng cu thé, chi khoang mot t6i 2% bénh
nhén tao thanh biéu hién dién hinh. Do dd, bénh nhan thuong ko nhén biét chinh minh s& hitu bénh
cling nhu vo6 tinh 1ay bénh giup nguoi khong giong.

Trong giai doan dau tién céc nét mun rop sinh duc hay nhd, mém tuy vay sau thoi gian ngan ching
sé 16n manh ca vé kich ¢ va hinh dang. Thoi gian nay, mun rop sinh duc sé giong véi hinh dang
twong tw véi dong mao ga.

Hinh anh bénh sui mao ga & nit gidi

Nht sui ¢6 kha nang xuat hién don 1é hoac moc thanh da ting mang. Khi sti mao ga viing manh,
nguodi bénh sé nhom thay ngtra ngdy, dau nhdi cuc ky khong dé chiu. Ngoai ra, bénh nhéan c6 thé tat
nhién céc biéu hién khong giong & co quan sinh duc d6 la huyét trang liéu cé mau sac, mui la thuong
b6i nhiém trung am dao; gap phai ra huyét thoi gian quan hé tinh duc hoac lam sach khu vuc kin;
dau tirc thoi gian tiéu tién hodc quan hé tinh duc.

Nguyén do bénh mao ga & nit cha yéu la 14y truyén vi khuén dan téi bénh qua lam chuyén dé. Vi vay,
bénh mong ga tai chi em phu nit mang nhitng n6t mun luén xuét hién tai cac bo phan sinh san vi du :

Am ho bao gom c6 bé, 16 dit, bén bén canh cb bé.

e Vung quanh dui.

e Khu vuec 16 dit gom h&u mon va céc khu vuc da gitta 16 dit cung voi bd phén sinh san phai dep.
e C6 da con.

 Khu vuc miéng hong gém c6 khoang miéng, ludi, c6 hong.

Cac meo phong tranh bénh mao ga o nir gioi

Bénh mao ga dé lay truyén tuy vay cling c6 kha nang ngan ngtra tdc dung tot gia du chi em phu ni
tuan thu céac diéu dudi :

Quan hé tinh duc tot cho sttc khde : bénh sui mao ga chu yéu lay qua duong tinh duc, vi thé quan hé
tinh duc lanh manh cha yéu la cach phong ngtra tot nhat. Con gai cung vdi doi tac budc phai gitt gin
méi quan hé so luoc thiy 1 vo toi 1 6ng x4, ko quan hé tinh duc véi phé bién ban tinh thoi diém chua
dinh vi duoc tinh hinh sitc khoe. Dong thoi, lam gidm quan hé bang miéng cling nhw qua duong 16 dit.



 Dung bao cao su thoi gian quan hé : bién phap nay sé gitp gidm nguy co lay truyén vi khuén
HPV trong khi quan hé. Tuy nhién day chang phai 1a phuong phép st dung cac bién phép an
toan 100% do virus van cé kha nang phét tan tlr nhitng vung da khong ké ché bao vé cia bao
cao su.

 Chu dong tiém vac xin dé phong HPV : nguyén nhan bénh mong ga & phu nit téi da do viém vi
khuan HPV. Béi vay, bé géi cung voi nit gidi trong do tudi tir 9 - 40 tudi can chi dong tiém
vaccine dé phong vi rat HPV s& hitu hiéu qua bao vé t6i trén kia 94%. Dac trung, vaccine HPV
thé hé mdi Gardasil 9 c6 khad nang tiém cho tat cd moi nguoi tir 9 téi 45 tudi.

e Xét nghiém tinh ménh theo chu ky : Day cling la viéc can thiét bat budc lam cho hang nam, dac
trung la kham san phu khoa cung v6i bénh vé da nham kip thoi nhén thay, két luan va tri bénh
mong ga tic thi tir qué trinh méi dau.

Trén day la nhitng thong tin co ban vé can bénh mong ga cling nhw nguyén do sui mao ga & phai dep.

Hi vong céc hiéu biét trong ndi dung phia trén ting gitp ban doc hiéu hon vé 1y do, triéu ching
nhén thay sém cung véi c6 phuong phap ngan ngua tac dung tot bénh nay.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong kham da khoa ha noi

bénh vién théi ha



https://maps.app.goo.gl/edvD2Ew6Keo8f7M1A
https://www.facebook.com/benhvienhanoiedu/

